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1. BEVEZETES
1.1 Mi a szifizmus$

1. “Kimondani azt, amit nem szabad - megtenni azt, amit
nem lehet” - ez a misztikus gondolkodés és bolcselet alaphely-
zete, ebbdl fakad minden, latszolag jatékos és frivol ellentmon-
désossaga. “Mi a szifizmus és mi a lényege (mabiyya)? Muham-
mad b. al-Qassab, al-Gunayd mestere, szerint a szifizmus
olyan kegyes erkdlestk Ssszessége, amelyek egy kegyes korban
jelentkeztek, kegyes népekkel egyiitt é18 kegyes férfiak részé-
r81. al-Gunayd szerint pedig a Magasségos Istennel valé egytitt-
1ét, f51di kapcsolédas nélkiil. Ruwaym b. Ahmad szerint a szu-
fizmus az, amikor a lélek 4tengedi magdt (istirsal) az Istennel
vald (bizalmas) egyiittlét sordn mindannak, amit Isten akar.”
(AbG Nasr as-Sarrag: Kitab al-luma‘, X. sz.)

A szifizmus isz]Am misztika. Ez azonban még kevés a pon-
tos és egyértelmd meghatdrozashoz, hiszen a szigorQlan vett
szfizmuson kiviil is voltak misztikus tendenciak az iszlam vi-
lagban. Példaul vannak a gdrog hagyomanyokat kévetd filozo-
fusolk kozétt is olyanok, akiknél a miszticizmus szerepet jat-
szott: Ibn Sina vagy Ibn Tufayl, akinek magyarul is megjelent
A teymészetes ember (Hayy ibn Yaqzan) c. misztikus gondola-
tokkal teli filozdfiai regénye. Az iszlam két nagy felekezete ko-
ziil az egyik, a siita iszldm jelentSs mértékben tartalmaz miszti-
kus gondolatokat (amelyek hatassal voltak a sz fizmus kialaku-
lasara is). Mindezek a jelenségek azonban nem tartoznak a sza-
fi misztika korébe.
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Habar napjainkban az arab széhaszndlatban minden (s
nem csak az iszlamon beliili) misztikdt sz(fizmusnak (tasaw-
wnf) szokds nevezni, a tulajdonképpeni szdfizmus torténetileg
meghatarozott  kériilmények kozote 1étrejote  misztikus
iranyzat. Ez még akkor is igaz, ha a szifizmus kialakuldsa
évszazadokig tartott, és id8nként teljesen 1 irdnyt vett a
fejlédése. Az iszlim vildg hatalmas, egyméstél messze esd
tartomanyaiban mas és mas jellegzetességeket mutatd tanitasok
és iskolék nevezték magukat szifizmusnak. Vannak azonban
bizonyos jellegzetességek, amelyek az id6ben és térben egymés-
161 messze esd irdnyzatokat sszefogjak. Mindenek el8tt szélni
kell az iszldm misztika kifejezés két Ssszetevjérdl, majd a szd-
fizmus néhany egyéb sajatos jegyérdl.

2. Aziszlamnal, mint (az adott korban elismert) tételes valla-
sossagnak, a Korannak és Mohamed préféta fennhatdsaganak
az egyertelmd elismerése képezi a szifizmus alapjar. A szifiz-
mus ilyen sziikebb értelemben az iszldm misztikdja, mint
ahogy a keresztény misztika a kereszténységé, nem pedig csu-
pan az iszlam vilagban vagy a keresztény vildghan létrejott
misztikus irnyzat. Az iszldm misztikdban minden tanitdst a
Koranbol eredeztetnek, vagy a Koran idézeteit 1atjak el miszu-
kus toltettel. Ez még akkor is igy van, ha egy tanitas eredetileg
kiils6 (hellenisztikus, keresztény, vagy buddhista) hatés ered-
ménye volt. A misztika egyik alapgondolata az, hogy az igazi
tudés el van rejtve a szavak mdgott, minden csak utalds, és a
megismerésnek e rejtett tudés feltardsara kell torekednie. Maga
a misztika sz0 is erre utal. Ez a szdfi vallasbtleseletben a Ko-
rn és a Préféta szavainak az igazi megismerését jelenti.
Jellemz6 az a tOriénet, mely szerint a X1 sz. elején
Egyiptomban egyes vallastudésok el akartak érni a f8birénal
(gadi l-qudat) az 4ltaluk eretneknek tartott andaldziai szafi,
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Ibn *Arabi miiveinek az elégetését, de ezt nem tudtak megren-
ni, mert kideriilt, hogy minden lap oly mértékben tele van Ko-
ran idézetelkel, hogy azokat nem lehet elkiiloniteni a f8sz5-
vegtdl, a Kordnt (Isten szavar) pedig nem szabad megsemmisite-
ni.

A muszlim misztikusoknak alegf8bb példaképe Mohamed
préféta volt mér a VIIIIX. sz-ban is, életdtja mintéul szolgalt,
pl. az égi utazas terén is. Amikor az arabul {ré irani szafi bol-
cseld, al-Hakim at-Tirmidi a IX. sz. végén papirra vetette elsé
ldtomasat, megirta, hogy varosa mecsetének a szdszékére vezet-
te &t fel Mohamed préféta, gy, hogy jobbkezét a magasabb
1épcséfokon 4ll6 Préféta fogta, mig & baljat az alant 4ll6 hivek
felé nytjtotta. Mindez annak a jelképe kivant lenni, hogy mint
ahogy kozte és Isten kozott.a Proféra a kapocs, ugyantigy a
Préféta és a hivek kozote 8 a kdzvetitd kapocs. S végiil azt is
ki kell hangstlyozni, hogy a X. sz. végétdl kezdve minden szi-
fi kézikonyv tag teret szentel annak, hogy bebizonyitsa: a
misztikusok az iszlam hittételei alapjin Allnak, minden el8irast
betartanak, ezekre épiilnek az 8 sajatos tanitasaik.

1.1.1 “Isten dics6itése”
(Abt Bakr Muhammad al-Kalabadi, mgh. 995 kor.,
Megismerkedés a szilfizmus kévetSinek az ivanyzatdval
(Kitab at-taarruf li-madhab ahl at-tasawwuf)

A kénydriiletes és irgalmas Isten nevében
Dicsbség Istennck, aki elfiryolozza magdt az O batalmassiga
dlial a szemmel vald érzékelés el8l; aki magasztossiga és minden-
hatdsiga révén feliilemelkedik azon, hogy elériék a vélekedések;
akinek a lényege elkiléniil (mutafarrid) a teremimények (mahli-
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qat) lényegével vald hasonldsigidl; akinek a tulajdonsigai messzive
esnek (mutanazzib) az thjonnan létrebozott (teremtmények, mub-
datiin) tulajdonsdgaitdl. Orokidl fogva létezd (65i, qadimy), aks so-
ha nem sziint meg és Orokké fennmarads (baqi), aki soba nem
fog megsziinni; aki feliilemelkedik a basonlésigokon, ellentéteken
& formdkon; aki megmutatia a teremtésnek (halg) az O egyediili-
segét (wabdaniyya) a jeleivel és ismérveivel; aki megismerteti ma-
git az O bardtaival (awliyd’, szilfi szentjeivel) nevei, jelz8i és tu-
lajdonsdgai révén; aki kozel hozza bensé (titkaikat) (asvar) magd-
hoz; aki maga felé bajlitia a sziviiket; aki feléjiik fordul a kedves-
ségével; aki magihoz vonzza Sket az O (szevetd) bajlanddsigival.
Megtisziitotia bensejitker lelkitk tiszidtalansigdtdl és felemelte sor-
sukat (agdar) az (enyészetre {16lt) formakkal (rusiim) vald kapeso-
lattartdstdl; kivdlasztotia koziliik, akit akart, az O kiildetésére;
kivdlogatta, akit akart, a kinyilatkoztatisa és kovetsége szimdra;
kényveket nyilatkoztatott ki nekik, amelyekben parancsolt és til-
tott, igért azoknak, akik engedelmeskednek, és fenyegette azokat,
akik szembeszdllnak. Viligosan megmutatta (abina) felsébbségii-
ket (fadl) az Gsszes ember f5lott. [...]

csétjiiknek, dldds és crok béke legyen rd és vajuk; megparancsolta

ubammadot tette meg a pe-

a benne vald hiter (tman) és a teljes aldvetést (islam), biszen az O
valldsa (din) a legjobb vallds és az O kizdssége (umma) a legjobb
kézésség; az O torvénye (aria) nem toriltetik el (nash) és nem
lesz kézosség az O kizéssége utin.
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1.1.2 “Isten ismeretének a tana”
(al-Kalabadi, ar-Ta‘arruf, 21. fejezet).

A szifik egyetértenek abban, hogy az Istenbez wvezetd [iit]
egyetlen dtmutatdja maga Isten, és véleményiik szevint az érielem
dtja azon érielemmel bird ember titja, akinek sziksége van itmu-
taibra, mert az értelem egy bizonyos iddben jour léire, s mint
ilyen csak a bhozzd hasonldra uial.

Azt kérdezte valaki an-Niriidl: Mi mutatja meg az Istenbez
vezetl uiats Evre & azt felelte: Isten. Mire az azt kérdezte: Akkor
mi az értelem? Azt felelte: Az értelem gyenge, s ami gyenge csak
a hozzd hasonléan gyengére utalbat, Ibn ‘Ati azt mondta: Az ér-
telem a szolgasdg eszkéze, s nem pedig az istenség meghkozelitésé-
nek eszkdze.

Més valaki azt mondta: Az értelem a teremiés kovil forog,
de amikor megldtja a teremtdt, semmivé foszlik. Abt Bakr al-
Qabtabi szerint amit az értelem fel tud fogni, az alé van rendel-
ve neki, kivéve azt, amit a hittel fog fel.

Egy nagy szifi egyszer azt mondia: “Senki sem ismeri 6, ki-
véve azt, akivel megismertette magdt; senki sem nyilvinita ki az
d egységét, kivéve azt, akinek 6 felfedte azt, hogy & egy; senki sem
hisz benne, kivéve azt, akibez kegyes volt; senki sem frhatja le 01,
kivéve azt, aki szimdra az & titka meguildgosodott; senki sem. hil
hozzd, kivéve azt, akit magihoz vont; senki sem felel meg az &
szdmdra, kivéve azt, akit a maga szimdra tevemtett.”

al-Dzsunaid azt mondta: “Az ismeret kétféle lehet: az feltdrul-
kozds (ta‘arruf) ismerete és a megismertetés (tarif) ismerete. A fel-
térulkozds azt jelenti, hogy Isten megismerteti magdr [az emberek-
kel], s magdin keresztiil a dolgokat is. Amint azt Abrahim
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mondta: Nem szeretem a tavollevker (azaz Isten dllandéan jelen
van) (Q. 6.76). A megismertetés pedig azt jelenti, hogy megmutai-
ja nekik, hogy mire képes az égen és a lelkekben, majd kegyet
(luf) dilter el benniik, mely vévén a dolgok megmutatjik nekik,
hogy teremidjitk van. Ez az dtlag hivék ismerete, mig az elébbi
a kivdlasziottak ismerete; de senki sem ismerte 8t a valdsdgban,
csak sajdt maga dlial.”

Ez az, amit Mubammad Wasi® stgy mondott: “Soba nem ldt-
tam semmit anélkiil, hogy ne ldttam volna benne Istent”, Mds pe-
dig azt mondtia: “Soba nem littam semmit anélkiil, hogy ne lit-
tam volna elébb Istent”.

Ibn “Atd’azt mondia: “Isten a kéznép szamdra a tevemtéssel
fedte fel magdt, erve utal, hogy azt mondta: ‘Nem ldtjik-e [a bitet-
lenek] a tevét, hogyan lett teremtve?’ (Q. 88.17). A kivdlasztottak
szdmdra beszédével és tulajdonsigaival fedte fel magdt, erre utal,
hogy azt mondta: ‘Nem elmélkednek a Kordnon? (Q. 4.84); ill.
mdshol: ‘Kinyilatkoztatunk a Kordnban olyan dolgokat, melyek
gyogyirt és irgalmat jelentenek a hivdknek’ (Q. 17.84); és Istennek
csodds nevei vannak’ (Q. 7.179). A prdféiik szimdra sajét maga
révén fedte fel magir. Erre utal, hogy azt mondta: Tly médon fel-
fedtiink neked egy lelker az akaratunk révén *(Q. 42.52); és azt is
mondta: ‘Nem littad-e, hogy a te Urad hogyan hosszabbitotta meg
az drnyékots® (Q. 25.47).

Egy nagy szifi [bolcs] azt mondta: “Isten sajdt magin kevesz-
1l fedte fel magdr, és sajit magdn kevesztiil vezetett minket az &
ismeretéhez, igy az ismeret tanilja az ismeretbd] tamadt, miutin
a megismertetlr megismertették vele”.

Ez azt jelenti, bogy az ismeretnek nem volt oka, mindazondl-
tal a Magassdgos Isten az ismerSt megismertette vele, s az az §
megismertetése dltal ismerte meg.

Az egyik mester azt mondta: “A dolgok megnyilvinuldsa ma-
giban ismerhetd meg aziltal, hogy az értelem ostrom ald weszi.
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Az Igazsig (Isten) azonban hatalmasabb anndl, sembogy az értel-
miink bozzdférkdzhetne. O maga ismertette meg veliink azt, hogy
G a mi urunk, hiszen azt mondia: ‘Nem vagyok-e a ti uratok?”
(Q. 7.173), s nem pedig azt, hogy Ki vagyok én?’, hogy az érte-
lemmel hozzaférkSzbessiink.

A szilfik egyetértenek abban, hogy csak az értelemmel bird
ember ismerheti Istent, mert az értelem az az eszkdz, amely vévén
az ember megismerheti, amit megismerbet, mindazondltal 6nma-
ga révén nem ismerbeti meg a Magassdgos Istent.

Abun Bakr as-Sabbik azt mondia: “Amikor Isten megteremtet-
te az értelmet, akkor igy szdlt hozzd: ‘Ki vagyok én?’ Az hallga-
tott, erre megkente Ot az isteni egység fényével, mire az kinyitotta
a szemét és igy szolt: “Te vagy Isten, nincs mds isten vajtad kivil’.
Tehdt az értelem nem ismerhette Istent, csak Isten dltal.

1.1.3 “Arrdl, hogy mi a szifizmus”
(al-Kalabadi, at-Ta‘arruf, 32. fejezet)

Hallottam, amint Abi [-Hasan Mubammad b. Abmad al-Ha-
viti azt mondta: “A szitfizmusnak tiz oszlopa van. Az elsé az Is-
tent Egység (hitvalldsdnak) a lecsupaszitisa (tagrid); az (isteni uta-
sitasok) (meghhall(gat)isinak (sama’) a megértése; a jo tdrsas vi-
szony (isra); mdsok eldnyben részesitésének (itar) az elényben ré-
szestiése; a szabad vdlaszids (ihtiyar) elbagydsa; a gyors elvagadia-
tds; a (fel6tld) gondolatok (hawatir) feltdrasa; a sok utazdis; a szer-
zés elhagydsa; a felbalmozds megtiltdsa (magunknak). Az Isteni
Egység (hitvalldsinak) lecsupaszitisa azt jelenti, hogy ne rontsa
meg azt az (emberhez 16viénd) hasonlitisnak (tashih) vagy az (iste-
ni tulajdonsdgok) elvetésének (ta‘til) a (felotls) gondolata (hativ).
A meghallis megériése azt jelenti, hogy (a szifi elragadottsigiban)
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az dllapota révén (hal) is ball, nem csak az (érzékeld) tuddsa ré-
vén. Az eldnyben részesités eldnyben vészesiiése abbdl all, hogy
mdst eldnyben részesit magdval szemben az el6nyben részesités te-
rén azért, hogy az elényben részesités (Isten eldtti) évdeme mdsnak
jusson. A gyors elragadtatis azt jelenti, hogy bensd (titka) (sirr) so-
se legyen hijin azoknak a dolgoknak, amelyek felkelthetik az elva-
gadtatdst, de ne legyen teli, mert az megakaddilyozza az lgazsig
(al-haqq, Isten) 1tili0 szavainak (zawdigir) a meghalldsdt. A (felétl6)
gondolarok feltdrdsa abbil dll, hogy (a szifi) megvizsgdl mindent,
amai a bensejében felotlik és kéveti azt, ami az Igazsigtdl (Istenidl)
val6 és elbagyja azt, ami nem i6le vald. A sok utazds célja a koze-
13 és tdvoli teriileteken személyesen tansija lenni (Subid) a példdza-
toknak (i‘tibar).

A szerzés elbagydsdra azért van szitkség, hogy megkdvetelbes-
stik a lélekidl, hogy rabizza magdr Istenve (tawakkul). A felbalmo-
zds megtiltdsa az (elvagadriatory) dllaporra (bala) vonatkozik és
nem az iszlamjog kévetelménye (wagib).

3. A misztikus vallasossag altalanos jellemz&je, hogy a hivd
személyes, intim kapcsolatra (uns) torekszik Istennel, a kozelsé-
gére (qurb) vagyik, mert olthatatlan szerelem (bubb ilahi)
vonzza felé. Ennek a célnak a megvalésitdsiban segit a val6sa-
gos megismerés (ma‘rifa) megszerzése, a latszatvildig mégdtti .
rejtett vilagba (§ayba) behatolva. Ez egyes szifiknal elsédleges
célla valik, mig masok szemében a szerelem kiteljesitése a leg-
fontosabb.

A szifizmus egyik alapvetd jellemzdje tehdt az, hogy a sze-
mélyes vallasossagot jelenti az iszlamban, amikor a hiv8 (Isten
szolgaja) szivének legmélyén (sirrv. sarira) Isten utan vigyako-
zik, Ossze akar vele kapcsolddni, hogy a megsziiletés (teremtés)
eldtti idealis Allapotba keriiljenek. Az Istenhez vezetd Gton a
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szerelem és a megismerés vagya hajtja az ‘akardt’” (murid) [ta-
nitvanyt], az egyéni erSfeszitésnél azonban fontosabb az isteni
elrendelés, amellyel az Igazsag (al-hagq) [Isten] magahoz vonz-
za, akit meg akar ismerni. A sziv legmélyebb része, a sirr egy-
ben ‘titkot’ is jelent, és arra a titokra gondolnak a szafik, ame-
lyet Isten minden emberbe belehelyezett sziiletésekor. Ennek
a feltarasa, és a titok megQrzése az “Gton jard’ (salik at-tarig),
a misztikus legf@bb feladata. A szifi ‘az (elragadtatas) pillanata-
nak a fia’ (ibn waquihi), vagyis a boldogsagot, az isteni kozelsé-
get mar az evilagi létben torekszik megszerezni.

Ugyanakkor a szifik mindig a biztos tudasra (4m al-ya-
qin) torekszenek, nem a felvételezéseker keresik. Ezt a biztos
tudast azonban csak Isten segitségével lehet elérni, a szGfi Gton
jrva. Ahogy Riimi irja ‘A feltérelezésre épitett haz’ torténeteé-
ben (Matnawr): “A hajléktalant a bardtja elviszi egy kis romos
hazhoz. ‘Ha fedele lenne, itt lakhatnal a szomszédsagomban;
ha lenne még egy szoba, a csaladod is itt lakhatna. Nagyon j6
baratok szomszédsagaban lakni!l” De az ember nem lakhat ‘ha’-
ban!” - mondja ki a szentenciat Rim1i a tdrténet végén.

“Minden, amit a szem lat, a f6ldi tudas birodalmaba tar-
tozik, de amit a sziv megtanul, az a bizonyossag (yagin), az
igazi tudas [1ényeg] korébe tartozik. A mamorossag atmeneti
Allapot, a megismerés azonban megmarad.” (DG n-Nan al-Mis-
ri, IX. sz.) “A sziv tisztasaga felemeli (a szifit) allomasrdl allo-
masra, az Isteni) lényegen elmélkedve, mignem nincs mar em-

litve a szivben, csak Isten.” (al-Makk 1, X. sz., Quit al-qulib)

4. Az iszlam misztika személyes, de nem egyéni vallasossag.
Eszkozel kozé tartozik a vildgrol vald lemondas, célja azonban
a boldogsag, nem a szomortsag kiteljesitése. Ezért a remeteség
és az aszkétasdg nem tartozik a szdfizmus korébe, és még azt
is kétségesnek tartom, hogy tényleg e kett&bdl fejlédote volna
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ki a IX. sz. elejére az iszldm misztika, mint ahogy azt dltaliban
tartjak. A remeték sohasem vagynak tarsakra, az aszkétdk a ha-
141 utan varjak a jobb létet, mig a szafikrél mar az elsé hirad4-
sok is mint csoportokrol, korskrdl, egy-egy mester koré szer-
vez8dott laza tanitvanyi csoportokrdl emlékeznek meg. Nem
véletlen, hogy a szifi sz6t magét is szeretik az abl as-suffa, “a
pad népe” kifejezésbdl szarmaztatni, elismerve, hogy nyelvileg
valoszintbb a sif, “durva gyapjliszivet” etimoldgia, amely a
szufik altal viselt kopenyre utal. A ‘pad népe’ a Mohamed pré-
féta koraban Medindban élt kegyes, tdlbuzgd csoportosulds
volt, ha hinni lehet a hiradasoknak.

A IX. sz-i Abt Yazid al-Bistami id6nként elhagyni kény-
szeriilt varosat, Buhardt, hol kiils8, hol bels8 kényszernek en-
gedve, de egy-két lelkes hive ilyenkor is elkisérte. Egyébirant
pedig a nagyvarosban tartotta rendszeres Ssszejoveteleit, ahol
sajat tapasztalatait és latomaésait ismertette és bevezette tanftva-
nyait a misztikus elmélkedések és gyakorlat tudomanyéba. Jé1
ismert az a torténet, amelyben egyik tanitvinya, egy j6médu
kereskedd, arrél panaszkodik, hogy mar hiisz esztendeje rend-
szeresen latogatja a Mester Ssszejoveteleit, mindent megtanul
és megtesz, mégsem sikertilt neki egyetlen egyszer sem kilépnie
sajat énjébdl, s réviiletbe esve Isten kdzelségébe jutnia. Bistami
erre részletesen kielemzte az okokat és tanicsot adott neki,
hozzéréve, nem hiszi, hogy meg tudja azokat fogadni. Kicsit
késébb, al-FHakim at-Tirmidi azt {rja misztikus Snéletrajzaban
(Bad’ $a’n, ‘Az tigyének kezdete’): megprébalt mindeniitt mes-
tert taldlni, de sziilévarosiban és a kozeli tartomanyokban ez
nem sikeriilt, s ezért legalabb konyveket igyekezett szerezni,
amelyek kisegitik, ha kérdései tAmadnak. De az Gn. uwaysi
szufik titokzatos Alombéli beavatasi szokdsai mogotr is feltéee-
lezhet8en az a tény 4llt, hogy Bels§-Azsia hatalmas térségein
nehéz volt mestert talalni, aki a szitkséges bevezetést megtehet-
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te volna. Az is nyilvanvald, hogy a szifik nem csak azért igye-
keztek tobbszor 1s, minél hosszabb id8re, Mekkaba zardndo-
kolni, hogy ott Isten Hazanal (bayt Allah), vagyis a Ka®ba-nal
isteni sugallatot kapjanak, hanem azért is, mert ott biztosan
mester(ek) ill. azok korei (halga) kozelébe keriilhettek, ill. tani-
tani tudtak, ha mar nevesebb szifik voltak. Mert nem csak a
mester, de a tanftvanyok keresése is a szifi kényszer. Ez utdb-
bi az, amit az Egi Utazasnal (mi®rag) visszatérésnek (rugi?) ne-
veznek, amikor az isteni kézelségbe repitd réviiletbdl 6ntudata-
ba visszakeriil8 sztfinak kotelessége a tanitds és vezetés. Ez a
lepmagasabbrendd misztikus allomas.

1.2 Kik a szifik?

5. “Kik a szafik? Di n-Nun al-Misri szerint: Akik Istent
minden dolog elé helyezik, és akiket Isten minden dolog elé
helyez (atara). (Abt Nagr as-Sarrag: Kitab al-luma‘)”

A szafik mindig azt vallottdk, hogy a szafi a gyakorlat
(‘amal) embere, és ennek az igazi titkait nem lehet (és nem is
szabad) széban elmondani vagy frasban rdgziteni. Amint az
egyik legnagyobb szafi boles, a IX. sz.1 al-Gunayd mondta:
“Nem konyvekbdl tanultam a szifizmust, hanem éhezésbdl, az
(evilagtdl) vald elfordulasbél és a (vilagi) dolgokrdl vald
lemondasbél.” A XI. sz.-i al-Gazali. ezt igy fogalmazta meg:
“A szafik olyan emberek, akiknek kdzvetlen tapasztalasuk van
(arbib abwal), s nem a szavak emberei (ashib aquwal).” Ali csak
irt vagy beszélt a szifizmusrdl, az magat nem tekintette
szGfinak mindaddig, amfg valamely mester tanitvanyakent
‘meg nem {zlelte’ (daga) a misztikus allapotokat.

A mester-tanitvany viszonyban a mester a 1élek orvosa.
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Neli kell mérlegelnie, mire képes a tanitvinya egy adott
szakaszban: lehet tdl gyenge az elragadtatésra, vagy fé18, hogy
tulzottan magaval ragadnd 8t a mAmorossig. A misztikus
fejlddés egyik legf8bb eszkéze a maganyba vonulas, de tudnia
kell, hogy az elszigeteltség nem mindenkinek vald, és sokszor
jobban megfelel a tanitvinyoknak a csoportos, kozosségi
munka. Ezek az ellentétek jellemzik a szdfizmust, amelyek az
egyediil végzett elmélkedés és a kozosségi elragadtatds, a
magany (balwa) és csoportos megemlékezési szertartds (dikr),
az egyéni vallasossag (személyes kapcsolat Istennel) és a
kozOsség, tanitvany (akard, murid) és mestere (Sayh) kozot
tesztilnek.

Ugyanakkor a szafikra minden korban a méssdg irdnti
elnéz8 magatartas volt jellemzd. Ebbdl fakaddan a kiilonbszd
szofi irnyzatok (utak, rendek turug) mindig kéleséndsen
elismerték és nagyrabecstilték egymds szokasait és mestereit,
s0t, a szifik még a tobbi egyistenhivd vallas szent embereit is
tiszteletben részesitették, hiszen az iszlam tanitdsai szerint azok
a vallasok is isteni kinyilatkoztatason alapulnak. Rumi idézi
a kévetkezd szafi hagyomanyt: ““Ali, a Préféta veje, sietett a
hajnali imara, amikor utolért egy 6reg zsidét, de a kora miatti
tiszteletbdl nem el8zte meg. Ezért elkésett az imardl és a
Préféta leszidta, mondvén, hogy igy nem kapja meg az isteni
aldast és jutalmat [ami az iméért egyébként jirnal. Gabriel
arkangyal azonban elmondta a Préfétinak, hogy mi tértént, és
milyen nagy erényt gyakorolt °Alil” Rami életrajzaban
mondja el Aflaki (Manaqib al-arifin) a kdvetkezd torténetet:
Egy gazdag tebrizi kereskedd elmondta, Rimi-nak, hogy
amikor Nyugaton jart [Bizdncban], akkor lekopott egy
keresztény szent embert. Rimi erre felszélitotta, hogy menjen
vissza hozza, és kérjen t8le bocsanatot.



BEVEZETES 13

1.3 Honnan eved a szifi elnevezés?

“Miért nevezik a szifikat szafiknak? Mert olyan sokféle al-
lapothoz kotddnek, oly sok tudomanyag foglalkoztatja Sket,
hogy egyikkel se lehetne Gket megfelelSen jellemezni, szemben
mondjuk az aszkétvakkal (zahid), akikre az aszkézis (a vilagrél
vald lemondas, elfordulas, zubd) a jellemz8. Ezért inkdbb egy
kiils8 (zahir) jegyet valasziottak jellemzésiikre, a ruhdzatukat,
amely a préfétdk és Isten baratainak a ruhdja.” (Abt Nasr as-
Sarrag: Kitab al-luma‘, X. sz.)

A kézépkori szifi kézikonyvek sokfajta magyardzatot
gytjiottek Ossze erre a kérdésre vonatkozban. Abban senki
nem kételkedett, hogy nyelvileg a szafi (si/7) s26 arra a durva,
kartolatlan gyapjibol (s#/) késziilt ruhira utal, amelyet az
aszkétak, remeték, szentéletd bolesek és vandorol mar a VIIIL
sz.-ban is viseltek. Azonban a régi arab nyelvészek azt
tartottdk, hogy egy sz6 nem csak egyetlen eredetre vezethetd
vissza, hanem egyszerre tobb sz6bdl is szdrmazhat. Ez a
megoldas természetesen tetszett a misztikusoknak, A
kévetkez8kben néhiny nézetet ismertetek a szifi sz6 eredetére
(a gyapjt mellett).

‘A szifikat (siafiyya) csak bensé (titkaik) tisztasiga (safa’) és
tetteik [nyomaik] (4t4r) makulatlansaga (naga’) miatt nevezték
el szifiknak.” “‘Sz0fi az, aki megtisztitotta a szivér Isten
szamara, aki tisztasiga (safa’) {61é gyapjac (s#f) 6lt.” ‘Szdfi az,
akinek tiszta a viselkedése (mu‘amala) Isten irdnydban és
akinek a szdmAra tiszta a Magassagos és Hatalmas Istentd] j6v8
csoda (aldas, karama).” ‘Csak azért nevezték ket szifiknak,
mert az elsé sorban (saff) vannak a Magassagos és Hatalmas Is-
ten el8tt azaltal, hogy az igyekezeteik [8sszpontositott figyel-
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miik] (himma, tbsz. himam) felemelkednek hozzi, sziviik feléje
fordul és bensdjiikkel el8tte allanak.” ‘Jellemvonasaik kozel
* allnak a ‘pad népe’ (abl as-suffa) jellemvondsaihoz, akik Isten
Kiildstének (Mohamednek) a koraban éltek.’

1.3.1 “Miért nevezték el a szifikat szifiknaks”
(al-Kalabadi, ar-Ta‘arruf, 1. fejezer)

Egyesek azt mondjik: “A sziffikat (sifiyya) csak bensd (titka-
ik) tisztasdga (safa’) és tetierk (nyomaik, atar) makuldtlansdga (na-
qd}) miatt nevezidk el szilfiknak.” Bisr b. al-Harit azt mondia:
Szifi az, aki megtisziitotta a szivét Isten szamdra.” Mdsok azt
mondtdk: “Szifi az, akinek tiszta a viselkedése (mu‘amala) Isten
ivanydban és akinek a szdmdra tiszia a Magassdgos és Hatalmas
Istentdl jovd csoda (dldds, karama).” Tuddsok egy csoportja azt
mondta: “Csak azért nevezték Sket szifiknak, mert az els6 sorban
(saff) vannak a Magassdgos és Hatalmas Isten eltt azdltal, hogy
az igyekezeteik (himam) felemelkednek hozzd, sziviik feléje fordul
és bensijiikkel eldtre dllanak.” Mis tuddsok azt mondtik: “Azért
nevezték el Gket szifiknak, mert jellemvondsaik (awsaf) kozel 4ll-
nak a ‘pad népe’ (abl assuffa) jellemvondsaihoz, akik Isten Kiil-
dotiének (Muhammadnak) a kordban éliek, Isten dldja meg 6t és
adjon neki 6rok didvdsséget.” Megint mdsok szevint csak azért ne-
veziték el Sket szilfiknak, mert gyapjibdl (sif) készilt vubdt visel-
tek.

Akik a padhoz (suffa) és a gyapjihoz (sif) kapesoliik neviiket,
azok dllapotaik kiilséségeit juttatjdk kifejezésre, mivel &k olyan
emberek, akik elhagytik a viligot és elmentek szildfoldjiikrdl, s
kivdltak a tarsaik kozil és vindoroltak a kiilonbozd vidékeken
és éhezterték bensejiiket, lemeztelenitetiék testiiket, az evildgi dol-
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gokbél csak azt vették magukhboz, ami elengedbetetleniil szitkséges
a szemérmiik eltakardsihoz és az ébbaldltd] vald megmenekiilés-
hez. Miutdn elbagytik szildfoldsiket, idegencknek nevezték dket,
s miutin sokat utaztak, vindovoknak nevezték Sket. Sokat vin-
doroltak sivatagokban és sziikség esetén barlangokban kerestek me-
nedéket, ezért egy bizonyos vidék (Irdn) népe elnevezte Sket bar-
langlakdknak (Sikafti), mert a Sikaft sz0 a nyelviikon viveget, bar-
langot jelent. A sziviaiak éhezbknek hividk Sket, mert csak annyi
ennivaldt vesznek magukhoz, amennyire elengedhetetleniil szitkség
van erejitk meglrzéséhez, mint abogy a Prdféta hagyomdnya
mondja: “Az embernek elég annyi falat, amennyi fonntartja az
erejét” as-Sari at-Taqaft igy ivia le Oket: “Ugy esznek mint a be-
tegek, 1igy alszanak mint a vizbemerildk és dgy beszélnek mint
a bolondok”. ,

Miwvel hidnydban vannak a jﬂvékna/e, szegényeknek (faqiv/fu-
qgara’) is nevezték Sket. Valakit8l megkérdeziék: “Ki a szifis” Igy
vdlaszolt: “Az, aki nem birtokol s aki nincs birtokolva®, azaz,
nem rabszolgdja a vdgyakozdsnak (tam’). Egy midsik ember azi
mondta: “A szilfi az, aki nem birtokol semmit, s ha birtokdba ke-
viil valami, azt tovdbbadia.” Ruhdzatuk é vubdzkoddsi médjuk
miatt nevezték Sket szifiknak, mert nem vettek fel lelkiik megir-
vendeztetése kedvéért semmit, ami finom tapintdsi, vagy szép kiil-
sejil lenne, s csak azért slioztek fel, hogy eltakarjdk szemérmiiket.
Eppen ezért megelégedtek a durva szbrrel és a vastag gyapjival.

Amikor megkérdezték Abu ‘Ali ar-Rudabani-t, hogy ki a
sziifi, igy vdlaszolt: “Aki tisztasdga folé gyapjir 6lt, aki megizlelte-
ti @ vdgydval az elnyomdst, aki az evildgor maga migott hagyja
és a Kivdlasztott (Proféta) dijan jar.” Megkérdeziék Sahl at-Tusta-
ri-t: “Ki a szifi2” Igy vdlaszolt: “Aki mentes (tiszia, safa) a zava-
rossdgtdl, telitve van az elmélkedéssel, el van vigva az emberektdl
Isten kedvéért és aki szamdra az arany é a sir egyenld ériéki.”
Megkérdezték Abi I-Hasan an-Nari-t: “Mi a szilfizmus (tasaw-
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wuf)?” Igy vdlaszolt: “A lélek (nafs) minden szikségletének az el-
bagydsa.” Megkérdezték al-Gunayd-ot (is) arrdl, hogy mi a szifiz-
maus, Azt vilaszolta: “A sziv megtisztitdsa a teremiett lényekkel
vald kapcsolatidl, a természetes jellemvondsoktdl (ablaq tabi‘iyya)
vald elszakadds, az emberi tulajdonsdgok elbagydsa, a lelki 6szt6n-
zések (dawa’t nafsaniyya) keriilése, a szellemi (vish) tulajdonsdgok
felvérele, az (igazi) valdsig tudomdnyaihoz vald kitédés. A gya-
korlati cselekvésben az Srokkévaldsdg iijanak megfeleléen visel-
kednzi, j6 tandcsot adni a kéz0sség minden tagjinak, az Istennek
tett igéretet megdrizve hif maradni a valdsdghoz és kéveini a Kiil-
dottet (Mubammadot), dldja meg az Isten é adjon neki 6rik iid-
vosséget, a torvény (Sari‘a) betartdsiban.” Yisuf b. al-Husayn azt
mondia: “Minden kozisségben van egy kivdlasziott csoport, akik
Isten letéteményesei és akiker O elrvejtett a teremiményei el8l. Ha
ebben a kozosségben is vannak ilyenck, akkor azok csak a szifik
lehetnek.” Egy ember megkérdezte Sahl at-Tustari-t, hogy kibez
csatlakozzon az emberek kiilonbiszd csoportjai kiziil. Az igy vila-
szolt: “A szifikhoz kell csatlakoznod, (la yastaktivina) mert Sk
semmit sem utasitanak el, minden cselekederre taldlnak magyard-
zatot és minden korilmények kozotr meghbocsitanak neked.”
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1.4 A szifi magatarids jellemz8i

Akik a padhoz (suffa) és a gyapjihoz (suf) kapesoljak a
szifik nevét, azok allapotaik kiils8ségeire gondolnak, arra
utalva, hogy ezek az emberek elhagytak a vilagot, elmentek
sziléfoldjiikré], kivaltak a tarsaik koziil, éheztek, szinte
meztelen testtel vandoroltak a kiilonboz8 vidékeken, a f51di
javakbdl csak azt vettek magukhoz, ami elengedhetetleniil
sziikséges volt szemérmiik eltakarasihoz és az éhhaldltél vald
megmenekiiléshez. Sok helyiitt idegeneknek vagy vandoroknak
(suyyah) neveziék &Eket. Sokat vandoroltak sivatagokban és
szitkség esetén barlangokban kerestek menedéket. as-Sari
atT¢aqafi jellemzése szerint: Ugy esznek mint a betegek, Ggy
alszanak mint a vizbemeriil8k és Ggy beszélnek mint a bolon-
dok.

Mivel hianyaban vannak a javaknak, szegényeknek (faqir)
is nevezték Bket. Azt tartottdk, hogy az szdmit szdfinak, aki
nem birtokol s aki nincs birtokolva, azaz, nincs semmilye és
nem rabszolgaja a vigyainak, ha pedig birtokéba keriil valami,
azt tovibbadja. A sz(fi megizlelteti a vigyaval az elnyomast,
az evilagot maga mogott hagyja és a Proféta Gtjan jar. A szafi
mentes (tiszta, safa) a zavarossagtdl, telitve van az
elmélkedéssel, és el van vagva az emberektdl Isten kedvéért A
lélek (nafs) minden sziikségletének az elhagydsa. Minden szfi
szerz3 nagyon fontosnak tartja kiemelni a (rossz) emberi tulaj-
donsigok elhagyasat, a [gyarld] lélek Gsztonzéseinek (dawa‘s
nafsaniyya) kertilése, a szellemi (rzh) tulajdonsagok felvétele,
A gyakorlati cselekvésben az 6rokkévaldsag dtjanak meg-
feleléen viselkedni, j6 tanacsot adni a k&zdsség minden
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tagjdnak, az Istennek tett igéretet meg8rizve héi maradni a
valbsaghoz és kovetni a Kiildoteet (Muhammadot), 4ldja meg
az Isten és adjon neki Srok tidvosséget, a térvény (Saria)
betartasdban.” Yusuf b. al-Husayn azt mondta: “Minden
koz8sségben van egy kivalasztott csoport, akik Isten le-
téteményesei és akiket O elrejtett a teremtményei elé]. Ha eb-
ben a kbzosségben is vannak ilyenek, akkor azok csak a szifik
lehetnek.” Egy ember megkérdezte Sahl at-Tustari-t, hogy ki-
hez csatlakozzon az emberek kiilonboz8 csoportjai kéziil. Az
igy vélaszolt: “A szifikhoz kell csatlakoznod, ([ yastaktiriina)
mert 8k semmit sem utasitanak el, minden cselekedetre talal-
nak magyarézatot és minden kériilmények kézott megbocsata-

nak neked.
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2. A SZUFI UT ALAPFOGALMAI

2.1 A Torvény és az Ut

1. A mérsékelt szifik mindig Ggy tekintették a misztikus utat
(tariqa), mint ami csak egy ledgazésa, Osvénye a foutnak (sar9),
vagyis az iszldm torvényének (Sari‘s). Mint ahogy Ssvény, mel-
16ktit nem 1étezhet f64tvonal nélkiil, ugyantigy a misztikusok
is csak azutan léphetnek a szdfi ttra, hogy vegigmentek az Is-
ten 4ltal kijelole f8tton, betartottdk az iszldm tdrvényeit.

Az Gt hérmas tagolasti, ezt egy, a Préféranak tulajdonitott
hagyoménnyal szoktdk a sztfik magyardzni: A torvény (Sari‘a)
a szavaim (aqwali), az Gt (tariga) a cselekedeteim (a'mali), a
valdsag (bagiqa) pedig a belsé Allapotaim (sbwali). Az els6 az
4tlag muszlimitszakasza, a mésodik az akaré (tanitvany), mig
a harmadik a tokéletes isteni egységet (tawhid) megvallani tud6
mesterek Utszakasza.

2.1.1 Az Isteni Egységré] (tawhid)
(al-Kalabadi, at-Ta‘arruf, 5. fejezet)

Minden szifi megegyezik abban, hogy az Isten Egy, Egyediili,
Magdban(lévd), Orokkéfvald), Orékidl(vald), (Minden)tudd, (Min-
den)hatd, El8, (Mindent)balld, (Mindent)létd, EvSs, Hatalmas, Ma-
gasztos, Nagy, Nagylelki, Kegyes, Biiszke, Félelmetes, Megmaradd,
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Elsé, Istenség, Vezerd, Birtokos, U, Kényériiletes, Irgalmas, (Egye-
diili) Akard, Bolcs, Beszéld, teremtd, Ellitd. Megegyeznek abban
is, hogy leirbatd mindazokkal a tulajdonsigokkal, amelyekkel lefr-
ta magdt; elnevezherd mindazokkal a nevekkel, amelyekkel elne-
vezte magit; 616kt6] fogva mindig létezett a neveivel és tulajdon-
sdgarval egyitt, anélkiil, hogy hasonlithatd lenne a teremtmények-
hez bdrmilyen vonatkozdsba. Nem hasonlit a Lényege mis lénye-
gekbez, sem a tulajdonsigai mds tulajdonsigokhoz, s a teremimé-
nyek egyetlen jellemzdje sem alkalmazhatd Rd, amely azok idébe-
ni létrejortére (hadat) utalnak, Mindig kordbbi volt mint az idé-
ben létrejoriek, megelSzte Sket, minden dolog elétr létezett, nincs
0rokid] vald rajia kivil, nincs mds isten, csak 6,

(Isten) nem test, nem forma; nem alak, nem személy; nem
alapverd, nem esevlegesség. Nincs neki sem dsszejévetele, sem elvd-
ldsa; nem mozog é nem mozdulatlan: nem csékken é nem nd;
nincs sem része, sem eleme; sem tagja, sem testrésze; mincsenek ird-
nyai, sem helyei; nem hatnak vd bajok, nem foga el dlom; nem
vdltakozik (az dllapota) az id6pontoknak megfelelden, nem vonar-
koznak vd utaldsok; nem tartalmazza bely; nem vonatkozik v4
id6. Nem leher vd vonatkoztatni az érinthetéséger és az elbiils-
niiltséget; sem a helyekre vald bekoltozést (huliil). Nem tudidk fel-
fogni a gondolatok, nem boritjdk be firylak, nem érik el a sze-
mek.

Az egyik nagy (szifi) [Hallag] mondta egyszer: “Nem elézbeti
meg ‘elott’, és nem szakithatja meg ‘utdn’; nem lebet elvenni ‘be-
l6le’; nem leber megegyezni vele valamirdl’; nem kapcsolddbat
hozzd a ‘valahovd’s nem kéltozher bele’ semmi; nem allithatja
meg ‘midén’; nem tandcskozhat vele ha’; nem drnyékolbatja be
a folotte’; nem emeli fel az ‘alatia’; nem taldlja szembe magdt ‘az
dtellenben’; nem nyombatja éssze a ‘valahol’; nem fogia el a ‘mé-
gott’s nem batdrolja az ‘el6it’; nem mutatja meg az elétt’ és nem
semmisitheti meg az ‘utdn’; nem foglalbatja magiba a ‘minden’;
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nem hozhatja létre a ‘volt’; nem veszejtheti el a ‘nincsen’s nem fd-
tyolozhatja el az ‘elrejiés’. MegelOzte az idbbeli létrejovetelt az &
eleve létezése (qidam, 6rokidl valdsiga), a nem léret az & léte, a
végsé hatdrt az drékkévaldsiga.

Ha azt kérded: Mikor? akkor a léte megeldzi az 1dét. Ha azt
mondod: azeléit, akkor az azelétt O utdna van. Ha azt mondod:
G (huwa, h-w), akkor [tudnod kell, bogy] a ha’ és a waw (betiik)
is az & teremtményei. Ha azt kérded: Hogyan? akkor az 8 lényege
elrejtbzik a ‘mdddal’ t6rténd leivds eldl. Ha azi kérded: Hol? ak-
kor az 8 léte megeldzre a hely (fogalom léiér). Ha azt kérded: Mi-
lyen (mivel azonos)? akkor az & azonossiga kiilonbizik a dolgok-
1ol.

2. A szifi Ut tulajdonképpen életméd: cselekedetel és
viselkedési formak kovetését, elSirasok &nkéntes betartasit
jelenti. Erre utal az a szifi mondas, hogy a szifizmus nem tu-
das (lm), hanem gyakorlat (‘@mal), ami részben szojarék is:
ugyanannak a harom massalhangzénak a kiildnb6z6 sorrendje
alkotja a két szdt.

A szifizmus tanitdsa szerint Istenhez nehéz, kiizdelmekkel
(al-gihad al-kabiv) és megprobaltatdsokkal, nehézségekkel (zbti-
l&°, su‘ibat) megtlizdelt Ot vezet. Az Gt azonban nem egységes,
mindenki bizonyos mértékig a maga Gtjat jarja, egy mester ve-
zetésével. A mester viszont az 8 néhai mestere tjat (mddsze-
rét) koveti. Ezt az id8beli utat lancnak (si/sila) nevezik, s ezek-
b8l alakultak ki az Gn. dervisrendek a XIV. sz.-ot koévetSen,
amikor is egy egész rendhiz (‘szegények’, dervisek), ill. a hoz-
zajuk csatlakozott laikus hivek mind egy misztikus utat kévet-
tek.

A misztikus Gt nehézségeit Rumi ‘Az ember, aki Hin-
dusztinba repiilt’ cim{ tdrténettel vilagitotta meg a Matnawi-
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ban: “Egy szafi megtudta Bagdadban, hogy meg kell halnia.
Ezt megakadalyozandd, el akart menekiilni a haldl angyala,
Azrael el8l Hindusztin (Hind) tartoményba, de az mér elére
tudta ezt. Amikor Bagdadban véletleniil Gsszetalalkoziak,
akkor csodalkozasanak adott hangot: ezt az embert j6v8 héten
kell megdlndm Hindusztdnban, Mit keres ez itt? A szifi,
csodas képességei birtokdban Hindusztanba repiilt, és ott érte
utol a haldl. - Hogyan prébalnak egyesek menekiilni a dervislé
nehézségei el8l a hit remény karmaiba!” - kil 6] Romi.

3. A misztikus utak kiilonbdz8ségei nem szdmitanak akkor,
ha minden 4t kdvetdje megfeleld vezetdt (a mesterér ill. 4ltala
az isteni fényt) talal. RGmi ‘A szemmel nem latott elefint’ pél-
dézataban igy irja le ezt: Egy virosba egyszer elvittek egy ele-
fantot, s betették egy sotét terembe, majd jottek a varos lakéi,
akik még sosem lattak ilyen 4llatot, és a keziikkel kitapogatva,
megprobaltdk elképzelni, milyen lehet az elefant. ‘Ha lett vol-
na egy lampas mindegyikiik kezében’, mondja Rami, ‘akkor
nem meséltek volna el kiildnbdz8képpen azt, hogy milyen az
elefant.” Ugyanis, aki az ormany4t érintette meg, az azt mond-
ta, hogy olyan, mint egy vizipipa; aki a fiilét, aszerint az ele-
fant legyez8hoz hasonlit, aki a 14bat, az oszlopnak nevezte, aki
a hatac érintette, azt mondta, olyan az elefint, mint a trén.
Rumi igy sziiri le a tanulsdgot: a valldsok és Istenhez vezetd
utak szdma nagy, de Isten csak egy van. Az értelem, a stéthen
tapogatézva, nem tud helyes fogalmat alkotni Isten igazi ter-
mészetérél. Csak a misztikusok tisztanlaté szeme latja olyan-
nak, amilyen a valdsagban (bagiga).
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2.2 Elmélet és gyakorlat

1. Elmélet és gyakorlat kiilonbségérdl a kovetkez8ket irja
Abid Hamid al-Gazali (mgh. 1111), Ami megmenekit a tévely-
9ésbbl és elvezet a hatalom és magassig wrdhoz (al-Mungid min
ad-dalil wa-l-masil ila di 15izza wa-l-galal) c. mivében:

“A tudas (azaz, az értelemmel felfogott hit) konnyebb volt
szamomra, mint a gyakorlat (cselekvés). Azzal kezdtem, hogy
elsajatitottam (a szifik) tudasac konyveik olvasasa révén, mint
pl. A szivek taplalékic (Qir al-qulab), Abu Talib al-Makki
konyvét, Isten legyen irgalmas hozza, azutan Harig al-Muhasi-
bi konyveit, az al-Gunaydtdl, a¥3iblit8l, Abi Yazid al-Bista-
mi-t6l — Isten szentelje meg az 8 szellemiiker — és mas meste-
rekt8l fennmaradt szdrvanyos emlékeket. Mignem megismer-
kedtem tudomdnyuk alapvetd igazsigaival és elsajatitottam,
amit el lehet sajatitani az & Gtjukbdl tanulas és hallas Grjan.
Ugy tlint szimomra, hogy a legsajatosabb jellegzetességeik
azok, amelyekhez nem lehet eljutni tanulas atjan, csak kozvet-
len tapasztalat (dawg, megizlelés), a sziv (elragadratott) allapota
és a(z erkolesi) tulajdonsigok megvaltoztatisa révén. Milyen
nagy a kiilénbség akdzott, hogy az ember megtanulja az egész-
ség és a jollakotisag meghatarozasat, okait és feltételeit, és ako-
zott, hogy valéban egészséges és jollakott legyen. Es ugyanigy
(milyen nagy a killonbség) akézott, hogy az ember ismerje a
részegség (sukr, mdmor) meghatdrozasat, és azt, hogy a részeg-
ség egy olyan allapotot jelent, amelyben a gyomorbdl folyama-
tosan felszallé g6zok hatalmukba keritik a gondolatok forrasa-
it, és aledzott, hogy (ténylegesen) részeg legyen az ember. Valé-
jAban a részeg nem ismeri a részegség fogalmat, se nem tud tu-
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domanyos magyardzatot adni ra. A jbzan ismeri ugyan a ré-
szegség meghatdrozdsinak az alapjait, pedig egyaltalin nem ré-
szeg. Az orvos, amikor beteg, ismeri az egészség meghataroza-
sat, okait és a gydgyszereket, mégis hidnyaban van az egészség-
nek. Ugyanigy kiildnbség van akdzdtt, hogy az ember ismerje
a (vilagrél vald) lemondas (zubd) valdsagit, feltételeit és okait,
¢s akozotr, hogy az dllapota ténylegesen lemondés legyen,
vagyis a vilagtdl valé elfordulss.

Vilagosan tudtam, hogy a szifik olyan emberek, akiknek
kozvetlen tapasztaldsuk van (llapotaik, arbib abwil), nem pe-
dig a tudomany emberei (beszéd, ashib aqwdil). Amit meg lehet
szerezni a tudas (értelmi felfogds) révén, azt megszereztem, ami
hatramaradt, azt nem lehet elérni hallas és tanulds révén, csak
megizlelés (kbzvetlen tapasztalds) és a szafi titon vald elindulds
(suliik) révén. Azokbdl a tudominyokbél, amelyeket elsajati-
tottam, és azokbdl az utakbél, amelyeket végig jartam, mikdz-
ben megvizsgaltam a kinyilatkoztatas és az értelem tudomanya-
it (Sar‘iyya wa-aqliyya), biztos hitre tettem szert a Magassagos
Istenben, a préfétasagban és az utolsé ftélet napjaban. A hitnek
ez a hirom alapja mélyen gydkeret vert a lelkemben (n4/5),
nem valami sajatos, jOl szerkesztett bizonyftds révén, hanem
olyan okoknal, véletlenszerd egybeesés és tapasztalat kvetkez-
tében, amelyet nem lehet részletesen elmondani.”

2. ATIX/X. sz szifi vallasbslcseld, al-Hakim at-Tirmidi: Is-
ten bardtainak az élerrajza (Sivat awliya’ Allab) c. mivében igy
ir: “A szifi akardnak el kell indulnia az Gton, hogy lekiizdje
lelkének (nafs, thp. f6ldi énjének) a visszahzd erejét, s akkor
Isten kiragadja Ot testébdl egy pillanat alatt, és dlmaban a szel-
lem (viih), ébren pedig a sziv (qalb) tud felmenni az égi birodal-
makba, Isten kozelségébe. A természetfs1stti beszéd (belsd) hal-
lasa és a (belsd) fény latdsa kell ahhoz, hogy valaki meg tudja
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ragadni a biztos fogantytt (Koran, 2/256). llyenkor a sziifi Is-
tenen keresztiil hall és 1at.”

3. A XVIL sz-i nagy francia gondolkodd, Blaise Pascal fgy
foglalja Gssze az Ut lényegét: “A lemondas az akaratrdl kielégii-
léshez vezet; az egyetlen igaz Ut Isten akaratdnak a kovetése
(via veritas). Erre egyediil Jézus vezethet minket. A boldogsag
sem rajtunk kiviil, sem benniink nincsen; Istenben van, egy-
szerre kivilink és benniink.
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2.3 Allomdsok és dllaporok

1. A misztikus Gton az Isten kozelségébe (qurb) jutni akard
(munrid), azaz tanitvany halad, s kozben kiilonb6zé alloma-
sokat (magam) érint. Ennek az életmédnak a szabédlyait a
kezd8knek 52616 kézikonyvek rogzitik, amelyek a XI. sz-t6]
kezdve legtobbszdr az adab al-muridin (az akardk viselkedési
elGirasai) cimet viselik. Kényviink kés8bbi részeiben tobb ilyen
kézikonyvbdl is lesznek részletek.

A szufik misztikus tapasztalataikat egy sajatos szélkészlet
segitségével irjak le, és a klasszikus szifi irodalom nagy gondot
fordit ezeknek a kifejezéseknek a meghatdrozasira. Ezeket a
meghatdrozasokat egészitik ki aztin a korai idékben a kiilon-
b6z6 szafi mesterek egyes mondésaival, késébb pedig inkabb
anekdotikus tdrténetekkel, amelyek kdzelebb hozhatjik a sza-
vak értelmét mind a kezd8k, mind pedig a kiviildllék szamara.
Ezeknek a mondasoknak, tdrténeteknek egy része legalabb
annyira jelenti ezen kifejezések értelmének a teljes megsemmi-
sitését, mint a megalkotasat. Ehhez még az is hozzdjarul, hogy
az egyes szufi mesterek (latszélag) egymasnak teljes mértékben
ellentmondva hatirozzak meg a legfontosabb fogalmakat is. Ez
abbol a felismerésbdl ered, hogy Isten az emberi megismerd ké-
pesség hatdrain tdl 1étezik, sem ésszel sem a szivvel nem lehet
teljes mértékben felfogni. Ezért tudni azt, hogy mit nem tud-
(hatjunk a bolcsesség magasabb fokat jelenti, mint annak felis-
merése, hogy mit tudunk.

2. Az Gton jard (salik) utazisa soran (sulik) az dllomasokat
lemondason és erkdlesi dnfegyelmezésen alapuld erSfeszitése
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révén éri el, amelynek a neve ‘a lélek megfegyelmezése’ (riya-
dat an-nafs). Ezek az allomdsok megmaradnak a szdmara, s
mintegy tampontul szolgilnak az Gt folytatasdhoz. Ehhez teljes
mértékben be kell tartania azkat a kotelezettségeket, amelyek
az adott Allomashoz tartoznak, annak a sajdtossigai. Nem visel-
kedhet és cselekedhet ugyantgy a szorongas (qabd) dllomasan,
mintha még mindig csak a biinbanat (tawba) 4llomasin volna.
Tovabbmennie sem szabad azonban addig, amig nem teljesitet-
te teljes mértékben az adott allomas kdvetelményeit.

A misztikus utazas kozben azonban nemcsak sajit eredmé-
nyeinek gyiimolcseit élvezheti a szafi, hanem Istentd] kapott
allapotok (hal) gyonydreit is, amelyekért nem kiizdott meg, de
amelyek épp ézért nem is véglegesek, hanme csak dtmeneti jel-
legliek. Ezeket, rendkiviili jellegiik miatt, az eurdpai kutatdk
‘onkiviileti dllapotoknak’, extizisnak szokték forditani. Az 4l-
lapotok fiiggetlenek a hasonlé nevet visel8 (allandé) dllomAsok-
tél, Pl. a szegénység (fagr) dllomasan tartdzkodd szafi szoron-
gas (gabd) allapota kilonbozik ugyanertsl az allapottdl, ha a
vagyakozas (S2wq) Allomasan lepi meg.

3. A magam, dlomis, szakasz, (tbsz. maqamat) tehat szem-
ben all a hal (tbsz. abwal) kifejezéssel, amely (misztikus szelle-
mi) allapot. Mig a magam tudatos fegyelmezettséggel és szelle-
mi dsszpontositassal érhetd el, addig a hal isteni adomany,
kegy, amely el8késziilet és erdfeszités nélkiil éri a szifit, mint
elragadtatés, banat, szorongas, elengedettség, vigyakozas, gond,
félelem és 6rom. Az abwal (allapotok) olyanok, mint a villim
csapésai, amelyek megjelennek, majd eltinnek. Az allomas az
erdfeszitések révén érhetd el, az allapot adomany. Az allapotok
az 4llomasokbdl szidrmaznak: a banat és a szorongas a félelem
allomasabdl; az elengedettség a remény allomésabdl; az elragad-
tatas abbdl a szerelembdl, amely az isteni szépség megpillanta-
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sabdl keletkezik. Jéllehet az dllomasok virakozasteli, fontos ré-
szei a sz0fi tapasztalasnak, mégsem lehet dnmaguk kedvéére va-
gyakozni rajuk, mert ez azt jelentené, hogy az tttal és az Gt 4l-
lomasaival vagyunk elfoglalva, nem pedig Istennel. Az egyipto-
mi dasugiyya rend alapitdja, Ibrahim ad-Dastiqi (megh. 1297)
szerint: “Minden magam (dllomas), amelyen a sz(fi megéll, el-
fityolozza 8t az & Uratdl.”

4, Az utak, a rajtuk megszerzett dllomasok (magamat) és az
Istentd] kapote (8nkiviileti) allapotok (whwil) szama, sorrendje,
elnevezése kiilénbozhet az egyes mesterek Utjain, de a lényeges
“tszakaszok’ azonosak. Mindegyik ton kell lennie el8készitd
szakasznak: megbands, szegénység, éhezés, lemondas a vilagrél.
Kell lennie allandé vallasgyakorlasnak: megemlékezés (dikr),
esetleg meghallés (sama’) is, tobblet imadkozas (éjszakai, hajnali
kozosségi ima (salat), folyamatos fohaszkodasok, elsdsorban éj-
jel (awrad), maganyba vonulas (balwa), vagy elkiiloniilés (uzla)
a tarsadalomtdl, esetleg a tarsaktdl is. Az el6készitd szakaszok
egy része az ajtatos, Isten fele forduld éler altalanos kereteit
biztositja (blinbanat, szegénység, lemondas), masik része pedig
azt a kozvetlen fizikai allapotot segiti el8, amelyben lehetdsége
van az Isten felé elinduldnak, akardnak arra, hogy mindent ki-
zérva csak Istenre Ssszpontosithasson, latomasai és megviligo-
sodasai lehessenek (éhezés, magany, a rovid, egyszer( kifejezé-
sek mozgassal kisért allandé ismételgetése révén onkiviileti 4lla-
potta fajulé megemlékezések).

Ezutdn kovetkeznek a kiilonbozd lelkiallapotok, az elért
misztikus fokozattdl fiiggben: félelem és remény (bawf wa-ra-
ga’), a sziv (foldi dolgoktdl vald) lecsupaszitdsa (tagrid) és az
(Isten szdmara vald) elkiilonitése (tafrid), az Osszpontositas
(gam) és az elvalasztas (tafriga), a mamorossag (sukr) és a jo-
zansag (sabw), a hala (Sukr), a fesziiltség (gabd) és az enyhiilés
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(bast), a megsemmisiilés (fand’) és a megmaradis (baga), a kko-
zelség (qurb) és kapcsolddas (wasl, ittisal), hogy csak a legfonto-
sabbakat emlitsem, s végiil, de nem utolsdsorban a szfik két
legfontosabb tevékenységi kore: Isten megismerése (ma‘rifa) és
az Isten iranti szerelem (bubb, mahabba).

A sz0fi Gt a legtobb szifi elképzelése szerint a sziv mélyén
halad, ahol az isteni titok rejiekezik. A sziv ereje 6t dologhdl
all: a Korant olvasni meditativen (tafakkur); meg8rizni a gyo-
mor iirességét; fennmaradni éjjel imadkozni; megaldzkodni Is-
ten el&tt hajnalban; a kegyes embereket latogatni. “A szivbe
nem hatolhat be a gonosz, ez Istennek maginak a titkos helye,
innen ismeri az embert és innen ismerheti meg Ot az ember.”
(as-Sarrag, X. sz., Luma’)

A szaofit a tiszta szerelem vezeti egyik allomdasrdl a mésik-
ra, mignem eléri az Ut els§ szakaszénak a végét, ahol a sziv
titkre olyan tiszta lesz, mentes a gyarld lélektdl (nafs) mente-
sen, mint a lany a fiistt8l, és alkalmas lesz az Isteni fény (nar
ilahi) visszatikrozésére, amely 4ltal a masodik szakaszban a
sziv megvilagosodik, s ez az dnkiviileti dllapot. Ezutan 1ép be
a misztikus a harmadik szakaszba, a tamkin, az isteni tulajdon-
sag elnyerésének, rogzitésének a szakaszdba. Ekkor kapja meg
Istentd] a misztikus megismerést (ma‘rifa), amely képessé teszi
arra, hogy Istent szemtd! szembe lathassa, s vele eggyé valjon.
A szerelem vezet a megismeréshez, Ossze van vele kapcsolva,
mert senki sem szereti Istent megfelel8en, aki nem ismeri &,
s aki Ot megismeri, az megszereti (as-Sarrag Luma‘ 36. o.).

A misztikus valldsossag altalanos jellemzdje, hogy a hivd
személyes, intim kapcsolatra (uns) torekszik Istennel, a kozelsé-
gére (qurb) vagyik, mert olthatatlan (isteni) szerelem (bubb ila-
hi) vonzza felé. Ennek a célnak a megvalositasaban (1abgiq) se-
giti a ‘valdsagos’ (misztikus) megismerés (marifa) megszerzése,
a latszatvilag mogotti rejtett vilagba (¢ayba) behatolva. Egyes
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sz0fikndl ez valik elsédleges célld, mig masok szemében a sze-
relem kiteljesitése a legfontosabb. Az el8bbieket ‘Isten meg-
ismer8inel’ (Grif bi-llah), mig utdbbiakat ‘szerelmeseknek’
(‘asig) nevezik.

5. A XL sz.-i perzsa misztikus, al-Hugwiri a misztikus Gt
harom szakaszat kiillonbozteti meg (Kasf al-mahgib, “Az elfa-
tyolozott leleplezése”):

(1) Alloméasok (magama): jelzik a keresd halad4sénak a fo-
kat az Gton (a keresztény misztikdban ez a Via Purgativa, meg-
tisztitd ).

(2) Allapotok (shwal): a misztikus Snkiviiletek 4llapotai,
amelyeket Isten kegy gyanant ad a szifinak, s igy nincs kéziik
az egyéni erlfeszitéshez (Via llluminativa, megvilagitott 1t).

(3) Megallapodés, nyugalom (tamkin): a misztikus Gt (tari-
qa) vége, a keresés céljanak, a misztikus kapcsolatnak (iztisal)
az elérése (Unio Mystica, misztikus egyesiilés). A misztikus a
t6kéletességben él és nyugalmat taldl Isten kozelségében. Isten
szerelmese ekkor olyan lesz, mint a felhdtlen égen siitd Nap.
Sajat tulajdonsigaiban meghalt, és csupan szerelmének tulaj-
donsagaiban lakozik. A szerelem és egyesiilés fényében latja Is-
ten dicsGségét, s bar még mindig eviligon van, be tud hatolni
az elkovetkezd (tdl)vilag rejtelmeibe.
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2.3.1 A szifik tudomdnyai az illapotok (hal/ahwal)
tudomdnyai
(al-Kalabadi, at-Ta‘arruf, 31. fejezer)

Err6l a kévetkezdker szereiném elmondani Isten segedelmé-
vel: Tudd meg, bogy a szifik tudomdnyai az dllapotok tmdomd-
nyai. Az dllapotok pedig a cselekederek Grékségei és csak az kap-
batja 6v6kségiil az dllapotokar akinek a cselekedeter belyesek. A he-
Lyes cselekedetek felé az els6 1épés a rajuk vonatkozd tudomdnyok
ismerete. Ezek: a torvény elSivdsainak a tudomdnya, amelyek a
jog alapjainak és alkalmazdsainak tirgydr képezik a kévetkezd
kérdésekben: az ima, a bojiolés és a 16bbi kirelezetiségek; vala-
mint az emberek kizovi viselkedési mddok tudomdnya, mint a
hdzassdg, a vilds, a kereskedelmi digyletek és az ebbez basonld dol-
gok, amelyeket a Magassigos Isten eldirt és kijelolt, s amelyek nél-
kiilzhetetlenck az élet kiilonbozd teriiletein. Ezek a tanulds ditjan
megszerezbetd tudomdnyok. (Isten) szolgdjinak elsé szdmi kiteles-
sége az, hogy minden erdfeszitést megtegyen ennek a tndomdny-
nak és szabilyainak az elsajaritdsira, a leberségek és képességei
szerinti mértékben, s amennyire felfogd készsége megengedi. Mind-
ezt azutan teheti, bogy tokéletesitette tuddsat az (isteni) Egységet
(wabdaniyya) illetben, a Konyv (Kordn), a Hagyomdny (hadit) és
a kegyes Gsok (koz)megegyezése (igma‘) vitjdn, s meghizonyosodort
r6la, hogy milyen helyes a Hagyomadny és Kézdsség népének a ta-
nitdsa. '

(A szolginak) mindenck elStr a lélek drialmas bibdinak (afat
an-nafs) tudomdnydra van sziiksége: hogyan kell a lelket megis-
merni, megedzeni (viyada), és jellemvondsait megnevelni. Ismernie
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kell az Ellenség (Sdtdn) cselvetéseit, az evildg kisériéseit, és azt, ho-
gyan lebet elkerilni mindezeker. Ez a tudds a bolcsesség tudomi-
nya. Amikor aztdn a lélek az egyenes (iitra) [épett (istagamat), jel-
lemwvondsai és a Magassdgos Isten el6irdsai alapjin fegyelmezetié
vdlt, megbéklyézoa végiagjait, Srizve pillantisair és feliigyelete
alatt tarrva az érzékszerveit, akkor mdr kénnyd lesz megjavitani
erkdleseit, megtisziitani a kiilsé vondsait, megszabadulni mindat-
161, ami abhoz tartozik, elforditani a vildgtdl és eltintoritani iéle.
Ekkor van leherdsége a szolgdnak arva, bogy ellendrizze a gondo-
latait és megtisziiisa bensejéi: ez a megismerés (macrifa) tudomd-
nya.

Ezen vil vannak a (fel6tl8) gondolatok (hawatir), a szemlél6-
déseke (musabadat) és a leleplez(6d)ések (mukasafat) tndomdrnyai,
Mindezek alkotjdk a (jelképes) utaldsok (isara) tudomdinydr. Ebben
a tudomdnyban kizdrdlag a sziffik jartasak, mintin elsajgritottik
a 10bbi tudomdnyt, amelyet lefrtunk. Azért nevezik az utalds in-
domdnydnak, mivel a szivek szemlélédéseit és a belsd (titkok) le-
leplezddését nem leber vald voltukban kifejezni (‘ali t-tahgiq) -
ezeket csak (az dllomdsokon vald) letelepedések (munizalit) és el-
ragadtatisok (mawagid) révén lebet megtudni. Nem ismeri Sket
csak az, aki megszillt ezekben az (elragadtatott) dllapotokban (ab-
wal) és letelepedett ezeken az dllomdsokon (maqamat).

Sa‘id b. al-Musayyabb bagyomdnyozia, Abi Hurayra-ra bi-
vatkozva, hogy azt mondia a Préféta, Isten dldja meg 6t és adjon
neki 616k iidvdsséget: “Van olyan tudds, ami olyan mint egy elrej.
tett targy: nem tudhatnak véla mdsok, csak azok, akik Istentdl
kaptik ismereteiket. Ha beszélnek réla, akkor csak azok mondbat-
nak ellent nekik, akik megtagadjik Istent.”

Hagyomdnyoztik, hogy ‘Abd al-Wahid b. Zayd azt mondta:
“Megkérdeztem Hasan-t a belsé tuddsrdl, mive O azt mondta:
Megkérdeztem Hudayfa b. al-Yaman-t a belsd tuddsrdl (bitin) és
azt mondta, megkérdeztem Isten Kiildottét a belsd tuddsrdl és azt
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mondta, megkérdeziem Gabriel arkangyalt a bels6 tuddsrdl, mire
az azt mondta, megkérdeziem a Magassigos Istent a belsé tudis-
rl, O pedig igy vélaszolt: Az titkom egy vésze, amelyer szolgdm
szivébe helyezek; nem ismerbeti meg senki mds a teremiményeim
kozil.””

Tovdbba: minden (misztikus) dllomdsnak (maqam) megvan
a kezdete és a vége, s a kettd kozott kilinbozd dllaporok (abwil)
vannak. Minden dllomdsnak megvan a tudomdnya és minden dl-
lapotnak a (jelképes) nialdsa. Minden dllomdssal egyiitt jir egy
megerdsiiés (itbat) és egy cafolat (nafy), de ami egy dllomdson meg
van cdfolva, az nem mind van megcdfolva az eldz8 dllomdson és
nem minden nyer megerdsitést a késébbiekben, ami egy dllomd-
son megerositést nyert,

Egyszer egy teologus (mutakallim) azt mondta Abii I-<Abbas
Ibn “‘Ata’nak: “Mit akartok ti szifik azzal, bogy olyan vij szava-
kat alkotiok, amelyekkel meglepitek a hallgardsagotokar és kilép-
tek a bétkoznapi nyelvhasznilat korébdl? Nem az-e a célotok ezzel
csupdn, hogy megprobiljatok zavart kelteni, vagy leplezni tanitd-
saitok hibdit” Abi I°Abbas igy vdlaszolt: “Csak azért tesziink igy,
mert feltékenyek vagyunk Rd, s mert O riagy hatalmat (izza) gya-
korol folottiink, s (ezért) az a célunk, bogy csak azok izlelbessék
meg (e szavak igazi értelméy), akik a mi irdnyzatunkboz tartoz-
nak.”
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2.4 Igazmondds és 8szinteség (sidq, ihlas)

1. Az Oszinteséget Isten minden tevékenységnél megkivanja.
Az bszinteség azt jelenti, hogy feliilemelkedsz azon, hogy azt
nézd, amit cselekszel. Egy szbjatékkal {gy szoktdk magyarazni
az Oszinteséget: Mi szamit Oszinte cselekedetnek (ihlas)? Az,
ami mentes (balis) a hibdktdl. Egy IX. sz.- szafi aforizma sze-
rint ‘az 8szinte cselekedet az, amit nem ismer az angyal, hogy
leirhassa, sem az 6rddg, hogy ténkretehesse, se a [gyarl6] 1élek,
hogy tetszeleghessen benne.” Ez azt jelenti, hogy a szolginak
Isten felé kell fordulnia, hozza visszatérve, elfordulva a sajit
cselekedetétd] is. Az igazi Oszinteség titok Isten és az ember
kozdtt, ezért még a jotetteket leird angyal sem ismerheti.

A szafizmust ‘akard’ azt mondja magdban: “Idénként még
bizonytalankodom, az 4t elején jarok, aztin megbizonyoso-
dom, s most mér tudom, hogyan kell hasznalni az Isten altal
rendelkezésemre bocsatott eszkdzoket. Tudom, ismerem az (it
egyes Allomasait, ‘Ssszedllitottam’ az utat. Oszinte és igazmon-
dé akarok lenni.”

2. Eza két alap kategbridja a misztikus létnek: sidq és 1blas.
A sidg a sadaqa ‘igazat mondant’ sz6bdl szdrmazik, ebbdl van
a sadiq ‘barat’, a siddiq ‘szent ember’, aki Istenhez mindig
8szinte, mindig igazat mond Isten felé, igaz a szive.

Az iblgs alapjelentése ‘megtisztitas’, vagyis megszabadulni
minden mastdl, ami beszennyezné a gondolatainkat, szavain-
kat, tehat teljes tisztasaggal elétarni valakinek, igy Istennek a
gondolatainkat, &szinteségnek fordithatd. Az alap gondolat egy
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Koran idézethdl szarmazik, a 39. szlira 2. és 3. verse, amely
meghatarozza az &szinteség elsd kritériumat, alapelvét: “Imadja-
tok Istent a vallas Sszinteségével, mert Istené a legigazabb, leg-
8szintébb vallas”. ‘A kovetkezd idézet is a Koranbdl van,
39/16, az igy sz0l: “Aztan szdlitsatok Istent, szintén 1évén
hozza - igazat mondva neki ...”. Ezek a gondolatok azt jelen-
tik, hogy a vallast az koveti igazan, aki 8szintén hisz, a hit és
az szinteség gyakorlatilag azonos fogalmak. Ha mar barmi-
lyen hatsészandéek rejlik a hit modgott, az mar nem 8szinte hit.
Ha érdek vagy szandék rejlik mogotte, az vétséget jelent az
8szinteség, igazsig kovetelményeivel szemben.

A misodik fontos alapelv az igazmondas vagy igaz lét
(stdq), amit szintén Koran idézettel tAmasztanak ald. A Kordn
9. szrajanak, 120. verse igy szol: “Oh, igazhiv8k! Féljétek Is-
tent, és legyetek azokkal, akik igazat mondanak”. Ez nyilvan-
valdan arra akar 6sztondzni, hogy a Préfétanak higyjenck. A
kovetkezd Koran idézet az igazmondast igy fogalmazza meg
(47. sztira, 23. verse): “Ha igazak lettek volna Istenhez, az jobb
lenne nekik”. Mindezt egy (jabb Koran idézet tdimasztja ald
(33. szira 23, vers): “Az olyan férfiak, akik igazak, hiiségesek
voltak az Istennel kotote szerzddésiikhdz”. Ez az Oszivetség
szellemisége is. Az Istennel és a Préfétaval kéeote szerz8dés az
iszldm alapgondolata. A Préféta életrajzanak a szdvege Ggy
szdl, hogy ‘Isten szerzGdést kotstt a Préfétaval, hogy erdsitse
meg a szavait, amelyeket korabbi Proférakkal lekiildstt a Fold-
re A koribbi Préfétdk pedig elSkészitették, hitelesitették
(tasdiq) Mohamed Profétat, vagyis megfeleld el8zetes hittel és
igazsig tartalommal t6ltoteék meg azt, amit majd & fog monda-
ni késébb. Ezek a gondolatok Isten fel8l kozelitve azt jelentik,
hogy Isten viszont betartja az igéreteit. Minden Koran recit-
last a kovetkezd szavakkal kell befejezni: sadaga Allah al-<azim
‘igazat mondott (igazmondd) a Magassagos Isten’, azaz igazak
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a Koran elhangzott szavai.

3. A harmadik alaptétele az Gtnak, 8szinteség és az igazmon-
das mellett a kitartas vagy tiirelem (sabr). Bz az egész szfi ma-
gatartas egyik fontos fogalma, de thp. az iszlamnak is altala-
ban. Az iszlamnak részben alapjiul szolgald beduin erkélesi
magatartisnak is a sabr az alapja.

Megjegyzendd, hogy a fontos beduin moralis tartalmat ki-
fejez8 fogalmak dtmentek az iszldm vilagaba és onnan is elsé-
sorban talan leginkabb a misztikaba. Vall4si tartalommal feltsl-
t8dve, de lényegében ugyanazt jelentik. A sabr ‘tiirelem, kitar-
tas, varakozas’, a beduin létnek is alapfogalma. A karama, a
kegyteli allapot a beduin 1ét alapszava, csak ott az ember felé
kell kegyesnek (baratsdgosnak, vendégszeretdnek) lenni, a
misztikdban viszont az isteni kegyet jelenti a csak felé forduld
(misztikus) ember irdnyaban.

A kitartas, tiirelem alapvetd jelképe a misztikanak, minden
misztikus gondolkodasnak. Taldn a sok Koran idézet koziil,
ahol ez elSfordul, egyet idéznék, a 8. sztira 48. versét: “Legye-
tek tirelmesek, mert Isten a tiirelmesekkel van”. A kitartds,
varakozs és tiirelem, ez a hdrom egyiitt van jelen a sabr sz6
jelentésében.

4. A fentiekben ismertetett hirom alapfogalom képezi a IX.
szazadi szafi boles, Abt Sayyid al-Harraz szerint (Kitab as-sidg,
Az igazmondds kényve) az Istenhez vezet8 Gton valé haladas
alapjait, de ezek koziil is elsd helyen az 8szinteség 4ll. Ez az
szinteség cselekedetekben nyilvanul meg. Ez azt jelenti, hogy
kovetem azt a kotelességemet, hogy hiszek Istenben, tudom,
megerSsitem és tantiskodom mellette. Ez egyben a muszlim
hitvallas is: Nincs mAs isten, csak az egy Isten, akinek nincs
tarsa, és 6 az egyetlen, az els§ és az utolsd, a kiilsd és a belsd.
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(Id. Korén 57. szra, 3. verse). O a teremtd, a megalkotéja, el-
készitdje, megaddja és elvevlje életnek és halalnak, akihez a
dolgok visszaternek (Koran 2. sztirdjanak 206. verse). A hitval-
lis masodik része az, hogy Muhammad az & kiildstte, a
misztikdban gy wvan 4talakitva ez a gondolat, hogy
Muhammad az & szolgija és kiilddtte, aki igazat hoz az
igazsigtol, vagyis Istentdl.

A Paradicsomban, az Utolsé Ttéletben és az Istenhez vald
visszatérésben val hit is mind az iszldm altaldnos dogmatikaja-
nak a részei, de itt, al-Harraz konyvében, amely a misztika
egyik legkorabbi kézikdnyve, nagyobb nyomatékot kapnak. A
gondolat ugyanis gy folytatddik, hogy ennek kell a te belsd
hitednek és a kiilséleg kibeszélt hitvallisodnak is lennie, kétség
és habozas nélkiil. ‘ ‘

Ezt a vilagtdl vald elfordulé és vilagrél lemondis gondola-
ta koveti: bele kell nyugodnod mindenbe, ami téged ért, s amit
te kaptal, hogy ne meriiljon fel benned semmi kétség azt illetd-
en, ami Istentdl jott a Proféta nyelvén, és amit a Préféea Isten-
re hivatkozva kozolt. Ez egyfajta mélyebb megfogalmazasa, de
még mindig része az altalinos iszlim gondolkodasnak. Ez al-
Harraz szerint a szafi 1ét els§ foka.

5. A kovetkezd 1épcsSiok az altaldnos hitvallds utdn az igaz-
mondas és az Gszinteség fogalmanak az Ssszekapcsoldsa. Ez tgy
hangzik, hogy ‘igazmondas az szinteségben’ (as-sidq f7 l-iblas).
Ez mar egy egyértelmd tovabbfejlesztése a korabbi gondolatok-
nak. A Koran szdvegének (18. sziira 110. vers) az értelmezésén
alapszik: “aki Istennel remél taldlkozni, az cselekedjék helye-
sen, és ne tarsitson Istenhez senkit a szolgalata soran”.

A “tirsitas’ tiltasa természetesen az iszlam alapvetd hittéte-
le, de a tars (Sarik), vagy tirsitas (isvak) fogalma a szifizmus-
ban szélesebbkord lesz. Példaul, ha a figyelem elfordul egy pil-
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lanatra Istentd] (gafla. figyelmetlenség) az mdr tarsitisnak sza-
mit. A vildgnak minden jelensége, ami elvonhatja a sziifi figyel-
mét az a vilaghoz valé kotddést (ta‘allug bi-d-dunya) jelent,
ami pedig mar mind politeitmus, Istenhez vald tarsitas.

A szerz8 tovabbviszi a gondolatot: mind belsSleg, mind
kiils6leg, minden cselekedetiinkben és mozdulatunkban, min-
den tettiinkben és szavunkban ne kivanjunk mast, mint Istent.
Figyeljiink az 8 szandékara, és keressiik Istent minden {igyiink-
ben. Nem szabad szeretni, dicsérni, dicsSiteni mdst, nem sza-
bad mas cselekedeteitd] Sromet érezni.

Mindez mar egy szigorabban értelmezett Egy Isten hit. Ez

az elsd 1épés a tawhid, az Isteni Egység gondolatdnak a késSbbi
misztikus értelmezése felé, ami nem azt jelenti, hogy nincs mas
Isten, csak az Egy Isten, hanem azt, hogy nincs més, csak az
Isten, az Egy Isten. Semmi mas nem létezik, csak O, minden-
ben O van, s mindenben &t kell figyelniink, keresniink.
6. Az 8szinteséghez tarsul egy masik alapvetd misztikus foga-
lom, a titokbantartas. Ez logikus kévetkezménye az 8szinteség-
nek és igazmondasnak, amit Isten felé kell gyakorolnunk, nem
pedig embertarsaink felé. A 1élekkel kell Isten felé fordulni, s
abban a pillanatban, ha mas emberek felé fordulva megszegjiik
ezt titoktartasunkat, akkor két szabalyt is athagunk.

Az egyik vétség abbdl fakad, hogy a teremtéskor Isten
mindenki szivébe elrejtett egy titkot (sirr), amit csak a Terem-
t8 és az illetd ember ismerhet. A sirr, ‘titok’ szd, ill. az abbél
képzett masik alak, a sariva, azt is jelenti, hogy az ember ben-
seje, szive. A szifik ezt (igy hasznaljak ki, hogy az egész belsd
vildgunk, sziviink mélye isteni titok, s ezt nem szabad méssal
megismertetni. Ezért titkossagra kell torekednie mindenkinek,
aki Isten kozelébe akar jutni az Gton, el akarja érni a Valésagot
(hagiqa).

A misik vétség annak a misztikus tételnek a megsértése,
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ami szerint az Sszinteség és igazmondas az Isten irdnyaba valb
igazsigossignak a mércéje, s ennek csak gy lehet eleget tenni,
ha nem fedjiik fel valénkat masok elStt. Ennek a tovabbfejlesz-
tett valtozata a malama (vidolds, rosszallas) eszméje, vagyis az,
hogy tdrom, hogy rosszat gondoljanak rélam, és ennek egy to-
vabbi fejlesztése, a mikor kiprovokalom, hogy rosszat gondol-
janak réla. (B8vebben 1d. a Malamatik c. fejezetben.)

Ez tulajdonképpen harom fazis: 1. Nem tarom fel a bensd-
met masok el8tt; 2. gy teszek, mintha nem is lennék igazan
Istenhivd, de legaldbbis nem olyan mértékben, ami az 4tlagot
meghaladja; 3. arra torekszem, hogy az emberek rosszallasic ki-
valtsam, szandékoltan negativ hatast akarok elérni. Mind a h4-
rom szorosan hozzatartozik az Gszinteség fogalmahoz.

7. Mindez hozzitartozik az &szinteség fogalmahoz. Egyrészt
nem lehet 8szinte az, aki vilagi nyereségekért csinal valamit
Isten szamara. Egy ilyen vilagi nyereség az is, ha masok
elismerik az én istenességemet, jOsigossdgomat. A mdsik
gondolat az, hogy ha méis nem lérezik, csak Isten és az &
cselekedetei, és tulajdonsigai, akkor nem is szabad méssal
t6r8dndm, nem szabad mas felé megmutatkoznom, csak Isten
felé.

Sufyan at-Tawri, hires teolégus, hagyomanytudés és asz-
leéta, akit a szGfizmus egyik el&futiranak tekintenek, s aki 770-
780 koriil halt meg, kedvenc mondasa az volt: ‘Nem t6r6ddm
azzal, hogy a cselekedeteim kozote mi lesz kiilsSleg is nyilvan-
vald’, vagyis nem t8r8dodtt azzal, hogy az emberek szamara vi-
légos legyen a jbcselekedete, istenes magatartésa.

Ehhez kapcsolodik egy szafik altal terjesztett, nem kanoni-
kus Préfétai hagyomany, amely szerint a titkos cselekedet het-
venszer feliilmtlja értékben a nyilvanos cselekedetet.
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2.4.1 “Az Gszinteségrd] (thlas)”
(al-Kalabadi, at-Ta‘arruf, 42. fejezet)

Azt mondta al-Gunayd: “Az Gszinteséget Isten minden tevé.
kenységnél megkivinja, bdrmi legyen is az.” Azt mondia Ru-
waym: “Az Oszinteség azt jelenti, hogy feliilemelkedsz azon, hogy
azt nézd, amit cselekszel.” Hallottam, bogy Faris azt mondja: “El-
Jotr Abii Bakr al-Qahtabi-hoz egy sereg szegény Hurasin-bol. Igy
szolt hozzdjuk Abu Bakr: Mit parancsolt nektek a mesteretek,
vagyis Abi Utméns’ Azt vdlaszolidk: ‘Azt parancsolta nekink,
hogy sokat gyakoroljuk az engedelmességet, de ugyanakkor mindig
ldtnunk kell, hogy milyen tokéletlenek vagyunk benne.’ Mire az
azt felelte nekik: O jaj neki, nem parancsolta meg nekiek, hogy
tavolitsatok el teljesen magatokat beldle (az engedelmességhdl), an-
nak Teremidjére tekintve csupin?®” Azt kérdeziék Abi [-<Abbas
Ibn Ata’16l: “Mi szimit Sszinte (iblas) cselekedetnek?” “Az, ami
mentes (balis) a hibdkidl.” Azt mondta Abi Ya'qib as-Sisi: “Az
Oszinte cselekeder az, amit nem ismer angyal, hogy leirbassa, sem
az ellenség [6rdog], hogy tonkretehesse, se a lélek, hogy tetszeleghes-
sen benne,”*** Ez azt jelenti, hogy a szolginak Isten felé kell for-
dulnia, hozzd visszatérve, (elfordulva) a sajit cselekederéid.
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3. A7 ALLOMASOK (maqamar)
3.1 Az dllomds és dllapot fogalma

1. Egy dllomas (magam) olyan cselekedeteknek és vallasgya-
korlatoknak az Osszessége, amelyekkel Isten szolgdja kifejezi
engedelmességét egy bizonyos i1d8szakban, vagyis azokat a
rendszabalyokat és magatartasi formakat jelenti, amelyeket egy
szafi misztikus utazdsinak egy bizonyos pillanatidban miivel.
A misztikus utazas els§ allomdsa a blinbanat (tawb). A korai
szakaszok f8leg a lélek (nafs) megtisztitasat célozzak, lényegiik
az Onmegtartoztatas, a vilagtdl vald elfordulds (zuhd, lemon-
dés). A ‘lélek’ a szafik szamadra sajat testi vagyaik szinhelye, és
igy szemben 4ll a ‘szivvel’, ami viszont az isteni titkok, az Is-
ten utani vagyakozas szintere. A keresztény ‘test és lélek’ ellen-
tétparnak tehdt itt a ‘lélek és sziv’ kettds felel meg. A ‘lélek’
azonositasa a (rossz) testi vagyakkal tulajdonképpen egy nyelvi
kétértelmdség eredménye: az arabban a nafs sz6 cgyrészt jelenti
a ‘lelket’, masrészt azt, hogy ‘(sajat) maga’.

A kés8bbi szakaszokban a szifi az Snmegadast, Snmegtar-
toztatast és az Istennek vald teljes alavetést gyakorolja, mig vé-
giil a kivalasztott, Isten 4ldasaval bird kevesek szamara az iste-
ni dics8ség megpillantasa jelenti a befejezd szakaszt. Az ilyen
szufit magdib-nak is szokés nevezni:‘akir Isten magahoz von-
Zott’,

al-Makki (X. sz.): “A sziv tisztasiga felemeli (a sz0fit) allo-
masrél allomasra, a Lényegen elmélkedve, mignem nincs mar
emlitve a szivben, csak Isten.”
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2. Igen sok szfi hisz abban, hogy az dllomasok szdma hét,
ami Gsid6k 6ta magikus szdmnak sz4mit, a Kordnban is megta-
14lhaté az a gondolat, hogy az égnek hét rétege van (67:3,
77:15) és Mohamed égi utazésa és felemelkedése (mi‘rig) ezen
a hét égbolton keresztiil természetes médon szolgal minden
szufi misziikus utazds szdméra mintaképiil. Valészintleg Abi
Yazid al-Bistami (megh. 874) volt az els8, aki azt allitotta,
hogy & is hasonlé égi utazast tett meg (a szivében), kés6bb uta-
na még sokan allitottak ezt, és ez is az oka annak, hogy hagyo-
manyosan a magam-ok szama hét. Az égbolt hétszeres rétegzd-
désének megfelel a {51d és az emberi lélek hétszeres rétegzddé-
se. A 1éleknek ezek a rétegei a Koran azon kifejezéseit kovetik,
amelyek leirjak az emberi lélek kiilonb6z8 fajtait, és amelyek
az 6nalld szafi lélekean alapjat képezik. Ezek szokédsosan: a
rosszat parancsold lélek (an-nafs al-ammara bi s, Koran
12:53), amely annak az embernek a lelke, akit hatalmaba keri-
tettek a testi vagyak; az onvadld 1élek (an-nafs al-lawwama, Ko-
ran 75:2), amely a blinds lelkiismerethez hasonlithaté; az aldza-
tos lélek (an-nafs al-mulhama), amely magitdl semmit sem 14t
és Isten felé fordul; a megnyugodott 1élek (an-nafs al-mutma’in-
na); a megelégedett 1élek (an-nafs ar-radiya); az a 1élek, ame-
lyikkel Isten van megelégedve (an-nafs al-mardiyya) és a tokéle-
tes 1élek (an-nafs al-kamila). Ezek koziil hirom alapul egyetlen
Korén versen (89:27): “O megnyugodott 1élek, térj vissza a te
Uradhoz, megelégedve és elfogadva (megelégedést sziilve)”.
Azok a szufik, akik az dllomasok szdmét hétben allapitjak
meg, azok a sz(fi utat egy olyan pontosan meghatrozhat6 uta-
zasnak tekintik, amelyet az akard (murid, tanitvany) megtesz,
mig mésok azt mondjik, hogy az dllomisok szdma meghataro-
zatlan és olyan kifejezéseket is a magamok kdzé sorolnak,
amelyeket altalaban a szafik inkdbb a szellemi allapotok (ah-
wal) korébe utalnak. A szifi kézikdnyvek szerint azokat a saja-
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tos allomasokat, amelyen keresztiil a tanitvanynak haladnia
kell, a tandra, mestere dllapitja meg, aki minden tanitvanyanak
olyan utasftasokat ad, amire annak sziiksége van. Ezek kozote
van a lelki er8feszités, az elzarkdzas, a maginy, az istenfélelem,
a vilagtdl vald elfordulds, a csend, a félelem, a remény, a szo-
morsdg, az éhség, a szenvedélyek elhagyasa, a megalazkodas,
az Snlealacsonyitas, alélek vagyaival valb szembeszallas, a gyt-
16lettd]l vald tartdzkodds, a meggy8z8dés, az Istenre vald ta-
maszkodas, a halaadas, a bizonyossag, a tiirelem, az dnvizsga-
lat, a megelégedettség, Isten imadata, a vagy, az egyenes Ut ko-
vetése, az Oszinteség, a teljes szivvel valé odaadis, a félénkség,
a szabadsig minden koteléktdl, Isten emlékezete, a nagylelld-
ség, a megismerés, a szerelem, a vagyakozds és egy csomé mas
is.” Az allomasok nevei és meghatarozasai kiilénboznek, de
mindegyik szdfi rendnél a blinbénattal kezdédik és a biztos
megismeréssel végzddik,

3.  Vannak szdfi kézikonyvek, amelyek az dllomasok szamat
tizennégyben allapitjak meg, amelyekbd1 hét megfelel az utazas
foldi Allomésainak, “amikor is az akard szifinak a sajat lelke
ellen kell kiizdenie és le kell igiznia azt (mugabada, viyida),
mig a miasik hét az utazds "égi" allomasait jelenti, amikor a
szfi tovabb utazik az égi birodalomban a Proféta mintajat ko-
vetve és végiil, ha Ggy van elrendelve, hogy az illet6bdl gawt
(segitség, tudniillik a sejk segédje és a tobbi akard tanitvany se-
git8ije) legyen, akkor elér az isteni jelenlét tanusitasa, megszem-
1élése fokara.”
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3.2 A szilfi vir dllomdsai és allapotai

1. Egy allomas (maqam) olyan cselekedeteknek és vallasgya-
korlatoknak az ©sszessége, amelyekkel Isten szolgja kifejezi
engedelmességét egy bizonyos iddszakban, vagyis azokat a
rendszabalyokat és magatartasi formékat jelenti, amelyeket egy
szufi misztikus utazdsinak egy bizonyos pillanatdban mivel.

A misztikus utazas elsd allomdsa a blinbénat (tawb). A ko-
rai szakaszolk fSleg a lélek (nafs) megtisziitasat célozzdk, lénye-
giik az Onmegtartdzeatds, a vilagtdl vald elfordulis (zuhd, le-
mondas). A ‘lélek’ a szifik szamdra sajat testi vagyaik szinhe-
lye, és igy szemben 4ll a ‘szivvel’, ami viszont az isteni titkolk,
az Isten utani vagyakozds szintere. A keresztény test és 1élek
ellentérparnak tehdr itt a 1élek és sziv kettds felel meg. A 1élek
azonositasa a (rossz) testi vagyakkal tulajdonképpen egy nyelvi
kétértelmiiség eredménye: az arabban anafs sz6 egyrészt jelenti
a lelket, masrészt azt, hogy ‘(sajat) maga’.

A késSbbi szakaszokban a szfi az 6nmegadast, 5Snmegtar-
toztatast es az Istennek valé teljes alavetést gyakorolja, mig vé-
gul a kivalaszrott, Isten dldasaval bird kevesek szamara az iste- .
ni dicsGség megpillantasa jelenti a befejezd szakaszt. Az ilyen
szafit magdib-nak is szokés nevezni:‘akir Isten magihoz von-
zott’.

2. Azigazi sz0fi mesterek mindig elitéleék azt, ha voltak sej-
kek, csoportosulasok, akik az egyes misztikus dllomésok eléré-
sét erdltették, amikor annak még nem jtt el az ideje, azt tetet-
ték, hogy valaki mdr el8rehaladott allapotban van, ill. a tanft-
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vanyokat is arra készrették, hogy magukrél ezt képzeljék. Ezt
az allaspontot mutatja be a kovetkezd részler a XIL-XIIL sz.-i
nagy mester, Ibn “Arabi irasabdl, A fényekrdl szold levél(Risalat
al-anwar):

“Hiszen azok, akik ezt cselekszik, kevesebbet érnek a sze-
miinkben és hitvanyabbak annal, hogy veliil foglalkozzunk,
vagy figyelmiinket rajuk forditsuk. Csak azoknak az élvezetet
hoztuk széba, akik siettetik a szemlél8dés (musahada) élvezetét,
amikor még annak nincs biztos hazdja (mawtin), tovabbi siir-
getik a megsemmisiilés (fana’) dllapotat a nem megfeleld szallas-
helyen (manzil), valamint az Igazsighan (al-bagq) val6 elenyé-
szést (istiblak) a vilagtdl valé elfordulas (‘eltdrlés’, mahqg) Gtjan.
A hozzank tartozd mesterek elutasitjak mindezt, mivel idépo-
cséklasnak tartjak, hiszen hidnyzik hozza a (megfelelS) fokozat
(martaba), és nem a megleleld lakhelyen torténik. Az Evilag
ugyanis bortdn, s ha (a keresd) igyekezetét (himma) és a meg-
emlékezését (dikr) (az Evildg képzeteinek) az elShivésa (istiglab)
koti le (ta‘allug), akkor ez helyettesiti szimara az (isteni) meg-
mutatkozast (tagalli). Bz helytelen viselkedés («dab) Isten joga-
val (haqqubn) szemben, s igy (viselkedd) sok mindent elmulaszt
(Isten) dolgai koziil.”

3. A maqgam (dllomds, szakasz) szemben all a hal (tbsz. ah-
wal) kifejezéssel, amely (misztikus szellemi) allapot. Mig a ma-
gam tudatos fegyelmezettséggel és szellemi Ssszpontositassal ér-
hetd el, addig a bal isteni adomany, kegy, amely elSkésziilet és
erbfeszités nélkiil éri a szifit, mint elragadtatas, banat, szoron-
gas, elengedettség, vagyakozas, gond, félelem és 6rom. Az ab-
wal (Allapotok) olyanok, mint a villam csapasai, amelyek meg-
jelennek, majd elt@innek. Az allomds az er8feszitések révén ér-
hetd el, az 4llapot adomany. Az édllapotok az allomasokbdl
szArmaznak: a banat és a szorongas a félelem allomasdbdl; az
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elengedettség a remény allomasdbdl; az elragadtatas abbél a sze-
relembdl, amely az isteni szépség megpillantasabél keletkezik.
J8llehet az allomasok varakozasteli, fontos részei a sziifi tapasz-
talasnak, mégsem lehet Snmaguk kedvéért vagyakozni rajuk,
mert ez azt jelentené, hogy az uttal és az it allomasaival va- -
gyunk elfoglalva, nem pedig Istennel. Az egyiptomi dusigiyya
rend alapitdja, Ibrahim ad-Dasaqi (megh. 1297) szerint: “Min-
den magam (allomas), amelyen a szifi megill, elfatyolozza 6t
az 6 Uratdl.”

Ha a szifi kiegyensalyozottan utazik, akkor ezzel megala-
pozza az allapotat, az dllapot jelentése azoknak az érzelmeknek
az Osszessége, amelyek uraljdk az embert, minden szifinak van
allapota, azt is lehet mondani, hogy minden alloméson van 4l-
lapot, mivel a szellemi dllapot az érzések Ssszessége. Az Allapot
aztan ebbdl az érzelmi poziciébdl befelé halad, az allapot belse-
je (batn) felé, ami a megvaldsitast, a valdsig felismerését (tah-
qiq) jelenti, aztan a legbelsdnek a titka, vagyis a legbensébb
bensé felé (sirr batni I-hal), amelyik a sziv 4tlathatésaganak (sa-
fafiyya) allapota, azutan az allapot belsd titkdnak a lényege felé
(ayn sirr baini [-bal), ami a sziv kozvetlen latomésanak a szaka-
sza.

4, A szdfi vt szellemi dllomdsai
al-Qusayri (mgh. 1072) Levél a szifizmusvél c. mlvében:

1. blinbinat tawba

2. erbfeszités mugahbada
3. egyediillét bulwa

4. visszavonultsig “uzla

5. Isten félelme laqua

6. OnmegtartOztatas wara
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lemondas (aszkézis)
csendben maradas
félelem

. remény

. banat

12. éhség

. a vagy elhagyasa

ijedtség
szerényseég

:ellenallas a léleknelk

emlékezés hibaira
megelégedettség

rabizni magat Istenre
hala

bizonyossag

tiirelem

szemlél8dés (meditacid)
kielégtilés

szolgasag

szandéls, akarat
egyenesség

8szinteség

hiiség, az igazsig kdvetése
szégyenlQ8sség
nagylelkdség (szabadsag)
megemlékezés (Istenrdl)
lovagiassag

belatas

erkdlcsosség

jotét

bd8ség

zubd
saml
hawf
raga’
buzn

g

tark as<Sabwa
busit
lawadu’
mubalafar
an-nafs
dikr ‘wyibiba
qanda‘a
tawakkul
sukr
Vaqin
sabr
muraqgaba
rida’
‘ubidiyya
irada
irada
iblas

sidg

baya’
burriyya
dikr
Juriisiyya
firasa
huluq
gud

saba’
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téltékenység gayra
bardtsag (Istennel, szentség) wildya
fohaszkodas (ima) du‘a’
szegénység fagr
szufizmus (tisztasag) tasawwuf
j6 magatartas (modor) adab
utazas safar
tarsulas subba
egység tawhid
a haldl llapotai ahwal ‘inda

al-burig min ad-dunya

megismerés ma‘rifa
szerelem mahabba
vagyakozais Sawq






