- Keleti Nyelvek Kincsestara - 37,

Ivanyi Tamas

Szufik és fundamentalistak






IVANYI TAMAS

Szufik és fundamentalistak

K&rosi Csoma Tarsasag

Budapest



Iszlam misztika tankonyv

ISBN 963 8378 23 9

ISSN 0238 4248



“Jon a vibar, tajtékja ében,
haragos bivik fekeicben”
Jbzsef Attila: [Jon a vibar...]

ELOSZO

A XX. szazadra a szufizmus terjedd, hdditd és

uralkodé vallasi-eszmei irdnyzatbdl lenézett, megvetett,

s ha altaldban nem 1s 4ldozott, de visszaszoritott

mozgalomma valtozott. Miutdn azonban szifinak lenni
nemcsak azt jelentette, hogy hozzatartozom egy kisebb-
nagyobb csoporthoz, egy rend tagja vagyok, hanem
életmddot és tarsadalmi helyzetet is, ezért a szifizmus
felszamolasara iranyulo torekvések sem csupan elméleti
jellegliek voltak, hanem tarsadalmi mozgalmak.

Ennek a torténete azonban nem a XX. sz.-ban kezd4-
dott, hanem a kozépkor vége felé, ezért kdnyvemben is
igyekszem nagyobb torténelmi tavlatban szemlélni a
szafik és ellenfeleik vitdjanak kérdését. Konyvem
azonban csak révid bevezetd kivan lenni egy hatalmas
témakorhdz, igy nem is volt szindékom teljességre

torekedni a torténet: attekintésben sem.



2 ELOSZO

A szifizmussal szemben all6 erdk altalaban azonosak
azokkal, akiket a nyugati vildg a fundamentalista jezl6vel
szokott illetni. Ez a jelz8 nagyjabdl azokat a csoportokat
jelsli, akik magukat salafi (‘az 8s6k koverdje’) névvel
illetik, mozgalmukat pedig salafiyya néven emlegetik. Ez
az elnevezés arra akar utalni, hogy a Mohamed profetat,
kortarsait és azok utddait (maximum 2-3 nemzedéken
keresztiil) szeretnék kovetni.

A fundamentalistik nem egyszerden elvetik a szafi-
kat, nem a rivalisaik, hanem a biraik akarnak lenni.

Ez a kényv a 2006. tavaszi félévben az ELTE Arab
Tanszékén megtartott ‘Szafik és fundamentalistak’ c.

egyetemi 6ra tankonyve.



I. BEVEZETES

Abii Bakr Mubammad al-Kalabadi (mgh. 995 kor.):
Megismerkedés a szifizmus kovetdinek
az iranyzatdval
(Kitab at-ta‘arruf li-madhab abl at-tasawwuf)

32. fejezer: Arrdl, hogy mi a szifizmus

Hallottam, amint Abt I-Hasan Muhammad b. Ahmad
al-Hariti azt mondta: “A szifizmusnak tiz oszlopa van.
Az elsé az Isteni Egység (hitvallisinak) a lecsupaszitasa
(tagrid);az (isteni utasitasok) (meg)hall(gat)asanak (samac)
a megértese; a j6 tarsas viszony (cisra); masok elényben
részesitesének (itar) az elényben részesitése; a szabad va-
lasztas (ibtiyar) elhagyasa; a gyors elragadtatis; a (felotld
gondolatok (bawatir) feltarasa; a sok utazis; a szerzés el-
hagyasa; a felhalmozas megtiltasa (magunknak). Az Isteni
Egység (hitvallasanak) lecsupaszitasa azt jelenti, hogy ne
rontsa meg azt az (emberhez torténd) hasonlitdsnak (tas-
bih) vagy az (isteni tulajdonsagok) elvetésének (tactil) a
(felotld) gondolata (hatir). A meghallis megértése azt je-
lenti, hogy (a szifi elragadottsagiban) az é4llapota révén
(hal) is hall, nem csak az (érzékeld) tuddsa révén. Az
el8nyben részesités élényben részesitése abbdl 4ll, hogy

mast elényben részesit magival szemben az eldnyben ré-
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szesités terén azért, hogy az elébnyben részesités (Isten
eltti) érdeme masnak jusson. A gyors elragadtatas azt je-
lenti, hogy bensd (titka) (sirr) sose legyen hijin azoknak
a dolgoknak, amelyek felkelthetik az elragadtatast, de ne
legyen teli, mert az megakadalyozza az Igazsag (al-haqq,
Isten) tiltd szavainak (zawagir) a meghallasat. A (fel5tld)
gondolatok feltardsa abbdl all, hogy (a szafi) megvizsgal
mindent, ami a bensejében felotlik és koveti azt, ami az
Igazsagtdl (Istentdl) valo és elhagyja azt, ami nem téle va-
16. A sok utazas célja a kdzeli és tavoli teriileteken szemé-
lyesen tan(ja lenni (Subiid) a példazatoknak (itzbar). [...]

A szerzés elhagydsira azért van sziikség, hogy megko-
vetelhessiik a 1élektdl, hogy rabizza magat Istenre (tawak-
kul). A felhalmozas megtiltasa az (elragadtatott) allapotra

(hala) vonatkozik és nem az iszlamjog kovetelmeénye (wa-

gib). [...]

Magyardzar: A fentiek j6l mutatjik, hogy a szifizmus lénye-
ge nem tudds, hanem cselekeder. A tiz oszlop kozil talin a
legjellemzdbb a ‘masok elényben részesitésének az eldnyben
részesitése’, ami az Gszinteség és onzetlenség kifejezésre jutta-
tdsa. Onzetlenség sziifi tdrsunkkal szemben, és Gszinteség Is-
tennel szemben, mert azt tiikrozi, hogy nem érdekbil
tessziik, amit tesziink. A {felotld) gondolat’ (hatir) azt

jelenti, hogy kiviilydl keriil, minden elzmény nélkil

'
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sziviinkbe egy ropke, furd gondolat, ami aztdn épp ilyen
gyorsan el is miilhat. Ellentéte az elmélkedés sziilte gondolat
(fikr). A felotld gondolat’ forrdsa tobbféle lehet - Isten, Or-
dig, szdrmazhat sajit lelkiinkbél, a kilvilighdl. A szifiz-
mus célja épp az, hogy ez utdbbiakar kisziirie, s csak az
isteni szikvdkat Orizze meg. Az Tgazsdg’ (al-haqq) Isten
egyik neve, jelzéje, amit azonban kizdrdlag a szifik
haszndlnak, igen gyakran, Isten szokdsos neve helyett
(Allah). Ennek a névnek az a szerepe, hogy az egész sziifi
terminoldgidr alapvetd egységbe fogia: (i) a magasrendif szifi
tevékenység a Valdsig® (haqiqa) (t6bbesszdma is van, ha-
qa’iq), ami a Torvény (Sarica) és az akardk, kezdék
szdmdra kotelezd U’ (tariqa) utdn kévetkezik; (i) a
szifizmus lényege a ‘megualdsitds’ (tahqiq), a szifi mester
neve ‘megualdsitd’ (muhaqqiq); (1ii) az egész sziifi gyakorlat
végcélja pedig Isten, ezzel a nevével (al-haqq), ami kettds
jelentésit lebet: ‘Igazsdg’ és Valdsag® (nincs tobbesszdmal). A
szonak egyébként még van egy mdsik jelentése is, ami tébbes-

szammal is bir: og (Istené), kotelesség (emberé)’
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A szitfizmusrdl réviden

Az iszlamnak, mint (az adott korban elismert) tételes
vallasossagnak, a Korannak és Mohamed proféta fennha-
tésaginak az egyértelmu elismerése képezi a szdfizmus
alapjat. A szdfizmus ilyen szikebb értelemben az iszlam
misztikaja, mint ahogy a keresztény misztika a keresz-
ténységé, nem pedig csupan az iszlam viligban vagy a ke-
resztény vilagban léetrejott misztikus iranyzat. A szafi val-
lasbolcseleti irodalom a Koran szovegere vezet vissza min-
den gondolatot, még akkor is, ha az eredetileg kiilso (hel-
lenisztikus, keresztény, vagy buddhista) hatas eredménye
volt. A misztikusoknak pedig a legfbb példaképe Moha-
med préféta volt mar a VIII-IX. sz-ban is, életitja minta-
ul szolgilt, pl. az égi utazas terén is. Jellemz§ az a tor-
ténet, mely szerint a XIII. sz. elején Egyiptomban egyes
vallastuddsok el akartak érni a {8birénal (gadi [-qudat) az
altaluk eretneknek tartott andaltiziai szafi, Ibn SArabi
miveinek az elégetését, de ezt nem tudtak megtenni,
mert kiderilt, hogy minden lap oly mértékben tele van
Koran idézetekkel, hogy azokat nem lehet elkiiloniteni a

f8szovegtSl, a Korant (Isten szavat) pedig nem szabad
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megsemmisiteni. Amikor az arabul iré irdni szafi bolcse-
16, al-Hakim at-Tirmidi a IX. sz. végén papirra vetette
elsé latomasat, megirta, hogy varosa mecsetének a szbszé-
keére vezette &t fel Mohamed préféta, gy, hogy jobbke-
zét a magasabb lépcsSfokon 4116 Préféta fogra, mig & bal-
jat az alant all6 hivek felé nydjtotta. Mindez annal a jel-
képe kivant lenni, hogy mint ahogy kozte és Isten kozott
a Préféta a kapocs, ugyantigy a Préféta és a hivek kozott
6 a kozvetitd kapocs. S vegil azt is ki kell hangstilyozni,
hogy a X. sz. végétél kezdve minden szifi kézikonyv tag
teret szentel annak, hogy bebizonyitsa: a misztikusok az
iszlam hittételei alapjan allnak, minden el8irast betarta-
nak, ezekre éptilnek az 6 sajdtos tanitdsaik.

A misztikus valldsossag altalinos jellemzdje, hogy a
hivs személyes, intim kapcsolatra (uns) térekszik Istennel,
a kozelségere (qurb) vagyik, mert olthatatlan szerelem
(hubb ilahi) vonzza fele. Ennek a célnak a megvaldsitasa-
ban segit a valosagos megismerés (ma‘rifa) megszerzése, a
latszatvilag mogott rejtett viligba (§ayba) behatolva. Ez
egyes szufiknal elsédleges célld valik, mig masok szemé-
ben a szerelem kiteljesitése a legfontosabb.

Az iszldm misztika személyes, de nem egyéni vallj-
sossag. Eszkozel kozé tartozik a vilagrél valé lemondss,
célja azonban a boldogsdg, nem a szomortsag kiteljesité-

se. Ezért a remeteség és az aszkétasig nem tartozik a
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szufizmus korébe, és meg azt is kétségesnek tartom, hogy
tényleg e kettdbdl fejléddtt volna ki a IX. sz. elejére az
iszlam misztika, mint ahogy azt altalaban tartjak. A re-
meték sohasem vagynak tarsakra, az aszkétak a halal utan
varjak a jobb létet, mig a szafikrdl mar az elsé hiradasok
is mint csoportokrol, korokrél, egy-egy mester koré szer-
vezddott laza tanftvinyi csoportokrdl emlékeznel meg.
Nem véletlen, hogy a szafi szot magat is szeretik az ahl
as-suffa, “a pad népe” kifejezésbol szarmaztatni, elismerve,
hogy nyelvileg valdszin(ibb a sif, “durva gyapjiszovet”
etimoldgia, amely a szufik altal viselt kopenyre utal. A
‘pad népe’ a Mohamed proféta koraban Medinaban élt
kegyes, tilbuzgd csoportosulas volt, ha hinni lehet a hira-
dasoknak. )

A szifi gyakorlat és vallasbéleseleti gondolkodas alap-
pillére a Kordn. A Korin recitalésa jelenti a sz4fi szertar-
tasok alapjat (is), majd minden fogalom a Koranbdl ered
ill. abban leli igazolasit, még akkor is, ha kézben kicsit
valtozik az értelmezés. Erre jo példa két olyan alapveto
szafi fogalom, mint a qabd és bast. A Koranban a II. 245:
Allahu yagbidu wa-yabsutu (yabsutu helyett), “Isten Sssze-
szorit(ja a tenyerét) és kiterjeszti”, amit altalaban Ggy
szoktak értelmezni, hogy ‘Isten visszatartja az adoma-
nyat, vagy adomanyoz (akinek akar)’. A szifizmusban ez

a Ieét kifejezés két kiillonbozé lelkiallapotot jelent, amely-
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nek az eredete Isten: ha eltdvolodik a szifi téle, akkor
Gsszeszorul a benseje (gabd, szorongis), mig ha kdzelébe
keriil, alkor megenyhiil a lelke (bast, boldogsag). Ebben
az esetben valdszintleg el8bb volt meg a két szifi termi-
nus, és csak aztdn kerestek igazolist a Kordnban. Mas
esetben a korani kifejezést veszik 4t és alkalmazzak saji-
tos igényeiknek megfelel8en. Ilyen pl. a szifi szentek
arab elnevezése, awliya’ Allab, Isten baratai’, vagyis, akik
kozel vannak hozza. A Koran masrészrd]l nemcsak min-
den felfoghato tudas tarhiza, hanem a titkos tudisé is,
elsésorban betllinek szdmértékén keresztiil. Egy sz6
osszes betdjének szamértéke feloszthatd maskent is, és ak-
kor mas szét kapunk - a két sz6 kozott természetesen igy
titkos kapcsolatot tudunk megallapitani. A Koran nyelvi
csodaja, sz0 szerint elbiivols hangzasa példiul nagyon sok

misztikus szent megtérési torténetében jatszik szerepet.
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Abii Bakr Mubammad al-Kalabadi (mgh. 995 kér.):
Megismerkedés a szifizmus kévetdinek
az irdnyzatdval
(Kitab at-ta‘arruf li-madhab abl at-tasawwn)

1. fejezet: Miért nevezték el a szifikat szifiknaks

Egyesek azt mondjak: “A szofikat (si#fiyya) csak bensé
(titkaik) tisztasdga (safa’) és tetteik (nyomaik, 4tar) maku-
latlansaga (naga’) miatt nevezték el szifiknak.” Bisr b. al-
Harit azt mondta: “Szifi az, aki megtisztitotta a sziveét Is-
ten szAmara.” Masok azt mondtak: “Szifi az, akinek tisz-
ta a viselkedése (mu‘amala) Isten irinyaban és akinek a
szamara tiszta a Magassagos és Hatalmas Istent6l j6v6 cso-
da (4ldas, karama).” Tuddsok egy csoportja azt mondta:
“Csak azért nevezték Sket szufiknak, mert az elsé sorban
(saff) vannak a Magassigos és Hatalmas Isten el6tt azaltal,
hogy az igyekezeteik (himam) felemelkednek hozza, szi-
viik feléje fordul és bensdjiikkel elétte allanak.” Mas tudo-
sok azt mondtak: “Azért nevezték el Sket szifiknak,
mert jellemvonasaik (swsaf) kozel allnak a ‘pad népe’ (ahl
as-suffa) jellemvondsaihoz, akik Isten Kiildotténelk (Mu-
hammadnak) a koraban éltek, Isten aldja meg 6t és adjon

neki 6rok tidvosséget.” Megint masok szerint csak azért
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nevezték el Sket szafiknak, mert gyapjibdl (si#f) késziilt
ruhat viseltek.

Akik a padhoz (suffa) és a gyapjihoz (sif) kapcsoljak
neviiket, azok allaportaik kiilséségeit juttatjik kifejezésre,
mivel ¢k olyan emberek, akik elhagytik a vilagot és
elmentek sziildfoldjikrdl, s kivaltak a tarsaik koziil és
vandoroltak a kiilonbozd vidékeken és éheztették bense-
jiket, lemeztelenitették testiiket, az evildgi dolgokbdl
csak azt vettek magukhoz, ami elengedhetetleniil sziiksé-
ges a szemeérmiik eltakarasahoz és az éhhalalt6] valé meg-
menekiiléshez. Miutdn elhagytaksziil§foldjiiket, idegenek-
nek nevezték Sket, s miutan sokat utaztak, vandoroknak
nevezték Sket. Sokat vandoroltak sivatagokban és sziikség
esetén barlangokban kerestek menedéket, ezért egy bizo-
nyos videk (Iran) népe elnevezte Sket barlanglakéknak
(Stkafti), mert a Sikaft sz6 a nyelvikon ireget, barlangot
jelent. A sziriaiak éhezGknek hivtdk 8ket, mert csak
annyi ennivalot vesznek magukhoz, amennyire elenged-
hetetlentl sziikség van erejiitk meg8rzéséhez, mint ahogy
a Préféta hagyoménya mondja: “Az embernek elég annyi
falat, amennyi fénntartja az erejét”. as-Sari at-Taqafi igy
irta le 8ket: “Ugy esznek mint a betegek, tigy alszanak
mint a vizbemeriil8K és Ggy beszélnek mint a bolondok”.

Mivel hianyaban vannak a javaknak, szegényeknek

(ﬁzqz; r/fugara’) is nevezték Sket. ValakitSl megkérdezték:



12 1. BEVEZETES

"Ki a szafi?” Igy vélaszolt: “Az, aki nem birtokol s aki
nincs birtokolva”, azaz, nem rabszolgija a vigyakozasnak
(tam). Egy miasik ember azt mondta:=“A szifi az, aki
nem birtokol semmit, s ha bircokaba leriil valami, azt to-
vabbadja.” Ruhazatuk és ruhdzkodasi médjuk miatt ne-
vezték Sket szifiknak, mert nem vettek fel lelkiik megor-
vendeztetése kedvéért semmit, ami finom tapintast, vagy
szép kiilsejli lenne, s csak azért 6leoztek fel, hogy eltakar-
jak szemérmiiket. Eppen ezért megelégedtek a durva sz8r-
rel és a vastag gyapjuval. [...]

Amikor megkérdezték Abu °Ali ar-Rudabani-t, hogy
ki a szufi, igy valaszolt: “Aki tisztasaga {0lé gyapyit olt,
aki megizlelteti a vagyaval az elnyomast, aki az evilagot
maga mogott hagyja és a Kivalasztott (Préféta) Gtjan jar.”
Megkérdezték Sahl at-Tustari-t: “Ki a szafi?” Igy véla-
szolt: “Aki mentes (tiszta, safa) a zavarossagtdl, telitve
van az elmélkedessel, el van vagva az emberektdl Isten
kedvéért és aki szamara az arany és a sir egyenld értékd.”
Megkérdezték Abu 1-Hasan an-Nuri-t: “Mi a szifizmus
(tasawwuf)?” gy valaszolt: “A 1élek (nafs) minden sziik-
ségletének az elhagyésa.” Megkérdezték al-Gunayd-ot (is)
arrdl, hogy mi a sztfizmus. Azt valaszolta: “A sziv meg-
tisztitasa a teremtett lenyekkel valé kapesolattdl, a termé-
szetes jellemvonasoktdl (abliq tabi‘iyya) vals elszakadais,

az emberi tulajdonsagok elhagyasa, a lelki &sztdnzések
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(dawd‘i nafsaniyya) kertilése, a szellemi (rih) tulajdonsa-
gok felvétele, az (igazi) valosag tudomanyaihoz vald kot6-
dés. A gyakorlati cselekvésben az 6rokkeévalosag utjanak
megfelelden viselkedni, j6 tanacsot adni a k6zosség min-
den tagjanak, az Istennek tett igéretet megérizve hii ma-
radni a valdsaghoz és kovetni a Kildottet (Muhamma-
dot), aldja meg az Isten és adjon neki 6rok tidvosséget, a
torvény (Sari‘a) betartdsaban.” Yusuf b. al-Husayn azt
mondta: “Minden kozosségben van egy kivalasztott cso-
port, akik Isten letéteményesei és akiket O elrejtett a te-
remtményei el8l. Ha ebben a kdzosségben is vannak ilye-
nek, akkor azok csak a szifik lehetnek.” Egy ember meg-
kérdezte Sahl at-Tustari-t, hogy kihez csatlakozzon az
emberek kiildnb6z6 csoportjai koziil. Az igy valaszolt:
“A szifikhoz kell csatlakoznod, (/a yastaktirina) mert Sk
semmit sem utasitanak el, minden cselekedetre talalnak

magyarazatot és minden koriilmények kézott megbocsa-
tanak neked.”

Magyardzar: Ugy tartottik, hogy ldtszdlag (nyelvi szinten) a
szitfi sz6 a SGf’ (gyapjii) sz6bdl ered, azonban le akartdk ve-
zetni mélyebb tartalmdban is a szdt, ezért fordultak olyan
szavak felé, amelyek szintén tartalmaztdk az s - £ gyckmads-
salbangzdkat, de jelentésiik kozelebb dllt a misztika fogalom-

koréhez: tisztasdg (safa’), kivdlaszrottak (safwa), aszkétik
g (3 5
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(ahl as-suffa), a kozdsség ‘elsd sora’ (as-saff al-awwal). Az
mdr az arab etimoldgiai kutatdsok torténetének a jellegzetes-
sége, hogy mai napig is lebetségesnek tartjik, hogy egy szo
tobb sz8bdl is szdrmazhat. Ennek van némi alapja az arab
nyelv jellegében, abol nem a sz6 tévek az érdekesek, hanem
az tin. mdssalbangzds gyokok, amelyek néha egymdssal felcse-
rélve, vagy ha a 3 kozil csak 2 azonos, akkor is hasonld .
azonos jelentést adbatnak ki,

Itt kell megmagyardzni a szifi szévegek egy fontos sajd-
tossdgdt. A 1élek’ (nafs) szdt osszevontan haszndljik ugyan-
ezen sz0 mdsik értelmével, ‘sajdt maga’, s ezért tkp. a keresz-
tény gondolkozdsban a ‘test’ szdnak felel meg: ‘a lélek sziik-
ségleter’ tebdt ‘a test sziikségleteit” jelentik, mig a mi 1élek’
szavunknak a sziv’ (qalb) és a bensd” (sirr v. sarira) felel
meg. A ‘ruh’ (szellem) Istenbdl drad ki és hatol belénk (ez
hasonlft leginkdbb a keresztény ‘Szentlélek’ fogalmdhoz). A
mdsik fontos sz6 az egész konyvben,a ‘hazz’, amit ‘sziikség-
letnek’ forditottam, de szokds ‘gj)(')'nyé'me/e’ is forditani. A
sz8 pontos értelme: 6 sors’, amit Isten az embernek juttat
a foldi életben. Ez az ortodox iszldmban nem elitélendd,

csak a szifizmusban.
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31. fejezet: A szifik tudomdnyai
az dllaporok (hal/ahwal) tudomdnya:

Errél a kovetkezdket szeretném elmondani Isten sege-
delmével: Tudd meg, hogy a szifik tudomanyai az allapo-
tok tudomanyai. Az allapotok pedig a cselekedetek 6rok-
ségei és csak az kaphatja orokségiil az allapotokat akinek
a cselekedetei helyesek. A helyes cselekedetek felé az elsé
lépés a rajuk vonatkozd tudomanyok ismerete. Ezek: a
térvény eldirdsainak a tudomanya, amelyek a jog alapjai-
nak és alkalmazasainak targyat képezik a kovetkezd kér-
désekben: az ima, a bojtolés és a tobbi kotelezettségek;
valamint az emberek kozotti viselkedési médok tudomé-
nya, mint a hazassag, a valds, a kereskedelmi tigyletek és
az ehhez hasonlé dolgok, amelyeket a Magassagos Isten
el8irt és kijeldlt, s amelyek nélkiilozhetetlenek az élet kii-
16nb6z8 teriiletein. Ezek a tanulas utjan megszerezhets
tudominyok. (Isten) szolgajanak elsé szamu kotelessége
az, hogy minden er&feszitést megtegyen ennek a tudo-
manynak és szabalyainak az elsajatitasara, a lehet&ségek
és képességei szerinti mértékben, s amennyire felfogo
készsége megengedi. Mindezt azutan teheti, hogy tékéle-
tesitette tudasat az (isteni) Egységet (wahdaniyya) illetSen,
a Konyv (Koran), a Hagyomany (hadit) és a kegyes 6sok
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(kdz)megegyezése (igma) Gtjan, s megbizonyosodott réla,
hogy milyen helyes a Hagyomany és K&z5sség népénels
a tanitasa. [...]

(A szolganak) mindenek el8tt a lélek 4rtalmas hibdi-
nak (ifat an-nafs) tudoméanyara van sziiksége: hogyan kell
a lelket megismerni, megedzeni (riyada), és jellemvonasait
megnevelni. Ismernie kell az Ellenség (Sitan) cselvetéseit,
az evilag kisértéseit, és azt, hogyan lehet elkeriilni mind-
ezeket. Ez a tudés a bolcsesség tudomanya. Amikor aztan
a lélek az egyenes (Utra) lépett (istagamat), jellemvonasai
és a Magassagos Isten elirdsai alapjan fegyelmezetté valt,
megbeklyozva végtagjait, Srizve pillantasait és feliigyelete
alatt tartva az érzékszerveit, akkor mér kénnyd lesz meg-
javitani erkoleseit, megtisztitani a kiilsé vondsait, megsza-
badulni mindattdl, ami ahhoz tartozik, elforditani a vilag-
t6l és eltantoritani t8le. Ekkor van lehet8sége a szolganak
arra, hogy ellendrizze a gondolatait és megtisztitsa bense-
jét: ez a megismerés (ma‘rifa) tudomanya.

Ezen tul vannak a (felotld) gondolatok (bawatir), a
szemleldesek (musabadar) és a leleplez(8d)ések (mukasa-
fat) tudomanyai. Mindezek alkotjak a (jelképes) utaldsok
(isara) tudomanyat. Ebben a tudom4nyban kizardlag a
szifik jartasak, miutan elsajititottak a t3bbi tudomanyrt,
amelyet leirtunk. Azért nevezik az utalas tudominyanak,

mivel a szivek szemléldéseit és a belsé (titkok) leleplezé-
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dését nem lehet valé voltukban kifejezni (‘ald t-tahqiq) -
ezeket csak (az allomasokon vald) letelepedések (munaza-
lat) és elragadtatasok (mawdgid) révén lehet megtudni.
Nem ismeri Sket csak az, aki megszallt ezekben az (elra-
gadtatott) allapotokban (zhwal) és letelepedett ezeken az
allomasokon (magamar).

Sa‘id b. al-Musayyabb hagyomanyozta, Abis Huray-
ra-ra hivatkozva, hogy azt mondta a Préféta, Isten 4ldja
meg Ot és adjon neki 6rok tidvosséget: “Van olyan tudis,
ami olyan mint egy elrejtett targy: nem tudhatnak réla
masok, csak azok, akik Istentdl kaptdk ismereteiket. Ha
beszélnek rdla, akkor csak azok mondhatnak ellent ne-
kik, akik megtagadjak Istent.”

Hagyomanyoztak, hogy ‘Abd al-Wahid b. Zayd azt
mondta: "Megkérdeztem Hasan-t a belsé tudsrdl, mire
O azt mondta: ‘Megkérdeztem Hudayfa b. al-Yamin-t a
bels6 tudasrdl (batin) és azt mondta, megkérdeztem Isten
Kiildottér a bels6 tudasrol és azt mondta, megkérdeztem
Gabriel arkangyalt a belsd tudasrdl, mire az azt mondta,
megkérdeztem a Magassagos Istent a belsé tuddsrél, O pe-
dig igy valaszolt: Az titkéf‘)rn egy része, amelyet szolgdm
szivébe helyezek; nem isnierheti meg senki mds a teremt-
meényeim kdzil.”” [...]

Tovabba: minden (miisztikus) allomdsnak (magam)

megvan a kezdete és a vége, s a kettS kozott kiilonbozd
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allapotok (abwal) vannak. Minden dllomasnak megvan a
tudomanya és minden allapotnak a (jelképes) utaldsa.
Minden allomassal egyiitt jar egy meger8sités (ithat) és
egy cafolat (nafy), de ami egy allomason meg van cafolva,
az nem mind van megcafolva az el6z6 allomason és nem
minden nyer megerdsitést a kés8bbiekben, ami egy allo-
mason megerdsitést nyert. [...]

Egyszer egy teologus (mutakallim) azt mondta Aba
1-“Abbas Ibn “Ata’-nak: “Mit akartok ti szafik azzal, hogy
olyan 1j szavakat alkottok, amelyekkel meglepitek a hall-
gatosagotokat és kiléptek a hétkoznapi nyelvhasznalat ko-
reb6l? Nem az-e a célotok ezzel csupan, hogy megprébal-
jatok zavart kelteni, vagy leplezni tanitdsaitok hib4it?”
Abu I°Abbas igy valaszolt: “Csak azért tesziink igy, mert
féltékenyek vagyunk R4, s mert O nagy hatalmat (izza)
gyakorol {6l6ttlink, s (ezért) az a célunk, hogy csak azok
izlelhessék meg (e szavak igazi értelmét), akik a mi irdny-

zatunkhoz tartoznak.” [...]

Magyardzar: A tudomdny szd jelentése itt csak ‘tudds-
(anyag)’, de akdrcsak a gorogben, a kozépkorban az arabban
sem volt a kettd kozott kiilonbség. A fejezet a szifi tanitd-
soknak megfelelGen dllapitja meg a tudds fokozatait: elészér
kell jonnie a tanulds iitjidn megszerezhetd tuddsnak, ez az

ortodox iszldm tudomdnyait jelenti (Sari‘a), aztin az 4t (ta-
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riqa) erdfeszitései, cselekedetei sovan megszerzett tapasztalati
tudds kovetkezik, s végiil a (misztikus) valdsdgnak (haqiqa)
az elragadtarort dllapotokban megszerezherd ismerete (gné-
zis, ma‘rifa) kovetkezik. Ebbez a tuddshoz azonban Az egye-
nes (itra) kell [épnie a ‘rossz léleknek’, vagyis a vildgi gon-
dokkal és gondolatokkal foglalkozo én-nek. Ez az ‘egyenes-
ség’, ami nyelvileg a Kovdn elsé fejezetének egy kifejezésére
megy vissza (“Vezess minker az egyenes siton”), az ortodox
iszldmban a valldsi torvények szigorii betaridsdt, mig a szi-
Jfizmus szdmdra az evkilesi tisztasdgot, mint sine qua non-t
jelenti.

Az dllomdsok és dllapotok kiilonbsége az, hogy mig az
-eldbbiek sajdt erdfeszitéseink gyimolcsei, és ha egyszer meg-
“szerezziik 6ket, akkor éllandb’sulna/e, addig utébbiak Istentdl

~ érkeznck, varatlanul lepnek el minker (ezért szokds ‘elvagad-
tatott dllapotoknak’ is forditani), de nem hagynak benniink
maradandd nyomot. Ugyanakkor az dllomdsok egymassal
dialektikus kapcsolatban dllnak. Egyrészt egy dllomdsnak
eldfeltétele egy el6zd dllomdson vald Yetelepedés’, mdsrészt
azonban az vj allomds nieg is tagadja az el6zd dllapotot.
Mig a szegénység dllomdsin a testi-lelki lecsupaszodds a fon-
tos, kés6bb mdr csak az dn. ‘lelki szegénység’, tehit a sziviin-
ket elszegényitenia 'u*;:ﬁlcz’gia;s gondolkodistél, és ebbez nincs

okvetleniil sziikség a testi szegénységre.
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A kapcesolat és kiilonbség a malamatiyya és a szifiz-
mus (tasawwuf), a szufik és a malamatik kozott, hasonlit
az igazi egyetem és az un. lathatatlan egyetem kozotti
kapcsolatra.

Nagyon sokrétll viszony van egy intézményesiild,
magat megjelenitd, tarsadalmilag funkcionalé rendszer, és
egy tkp. foldalatti, de nem tdrsadalom ellenes céllal
foldalatti, hanem pusztdn magit megjeleniteni nem akaré
rendszer kozott. A malima sz6 magyarul nehezen
fordithatd, Goldziher ‘a gincs emberei’-nek forditotta,
eurépai nyelvekre a blame (angol), blime (francia)
szavakkal szoktak leforditani. A sz6 alapja a lama ige,
jelentése ‘masokat 6csarolni, befeketiteni’. Ennek a f8névi
igeneve a malama, ‘Ocsarlas, masok rossz hirbe hozdsa’.
A malamati jelz6 a malama sz6bdl, és olyan embereket
jelent, akik egyrészt ezt vallaljdk, tehit nem kiizdenek
ellene, nem t6rédnek vele, hogy Sket rossz hirbe hozzik,
masreszt pedig, esetleg ki is akarjak ezt viltani, magukat
dcsaroljak, magukat szandékosan rossz hirbe hozzak.
Ennek a kettGse tehat ez a fogalom: al-malama alla
tuzhiva bayran wa-la tudmira Sarran (a malama azt jelenti,

hogy ne fedd fel a jot és ne rejtsd el a rosszat). Ennek
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pont az ellenkezbjét szoktuk csinalni. A malama, azaz
onvadlas, vadoltsag, azt jelenti, hogy ne mutassunk ki
semmilyen jot, és ne titkoljunk el semmi rosszat. Az
egész lélektani szerepe, lélektani kulcspontja az
igazmondas és az Oszinteség, a sidg és az iblas. Ez a két
kulcsfogalom  tulajdonképpen  pszicholégiailag  is
kulcsfogalom, az ember vagy igyekszik dnmagat becsapni,
vagy pont forditva, igyekszik az dnbecsapast leleplezni
sajat maga eldtt és tisztan latni. A malamati fogalmat, az
egyik els szaft kozird tollabdl ismerjiik, akit Sulami-nak
neveznek. Sulami a X. szizad masodik felében
miik6édott, egy Nisapur nevii perzsa varosban,
amelyiknek arabos neve Naysabiir, de tobb valtozata van
nyelv és kor szerint, Iran dél-kozép részén fekszik. Ezen
a teriileten alakult ki ez az eszmerendszer. Maga Sulami
tavol tartja magat a vitaktdl, § magit sem szafinak, sem
malamati-nak nem nevezi, de az 6 egyik dédnagybatyja
volt a legfontosabb malimati szerepld és ezért vilagos,
hogy mtivében a malimatik mellett foglal allast. Ennek
a kis munkajanak a cime: Usil al-malimatiyya (a
malamatizmus (a rﬁaldn%ﬂti viselkedes) alapelvei) wa-
galatat as-sitfryya (és 4 szﬁfik hibai). Tehat ebbdl teljesen
egyértelmfien mutatja a éﬁim, hogy kik mellett all. Az
alapgondolat tehat a malima. Mint minden az iszlimban

természetesen, a Kofinra vezeti vissza magat, azokra a
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szavakra, hogy yugahidina fi sabili lllab..., tehat hogy
kiizdjiink Isten ttjan és ne féljiink a rossz akardk rossz
szavaitol, Ocsdrlasaitdl, vadjaitdl. A lama sz6 mindezeket
jelentheti, tehdt a durvabb vadaskodastdl, egészen a
finomabb dcsarlasig. Az egésznek kettds szintere van, egy
tarsadalmi és egy 1élektani. A jelent8sége a témankhoz az,
hogy szoros kapcsolat 4ll fenn a szifi szentek
legfontosabb viselkedésformai és a malamatiyya kozéstt.
Ez a kapcsolat azonban ellentétes iranyt, tehat nem
elutasitd jellegli, még mellé a kdzponti szifi gondolat a
karama (‘kegy’), de ahogy az eurdpaiak szoktak forditani:
a csoda megitélése koriil van a legnagyobb ellentét és
kiilonbség. A csoda sz, ha arab koznyelvben mondjuk,
azt mondjuk, hogy ‘agab, tehit az azt jelenti csak
egyszerlen, hogy csodalkozds, ha viszont vallasi
szaknyelvet hasznalunk, akkor két sz6 van a csodara: a
mujiza, ami azt jelenti, hogy lélegzetallitd, vagyis az
ember annyira megdobben, hogy szélni sem tud, ez a
jelentése a szénak, megnémitd eredetileg, ez a préfécak
jellegzetessége az 1szlam tanitisok szerint, els8sorban
Mohamed, de sorban az 3sszes tobbi préfétaé is. A
proféta korszak lezarasa utan kovetkezik a szafi szentek
kora, a szafik szempontjabdl nézve a dolgot, s 8k agy
tartjak, hogy a szentjeiknek valdéban, miutin nem

profétak, nem lehetnek csodai (mu‘giza), csak isteni
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kegyei, adomanyai (karamat). De ezt némi joggal, az
eurbpaiak csodanak forditjak, mert hiszen ezek csodalatos
dolgok, kezdve az égi utazastdl, az egyszer egyidbben ket
helyen lenni, vizen jarni, repiilni, stb. tehat a klasszikus
csodavilagh6l veszik. Most nem akarok a csodakkal
részletesen foglalkozni, csak megmutatom, hogy ez az
amit leginkabb elutasitanak a maldmatik a szofizmusbol:
a csodakat, és a szent 1ét kiilsd jeleit. Viszont ha a szafik
életrajzit megnézziik, megallapihatjuk, hogy leginkabb a
csodak leirasa jellemzd életrajzaikra, ami homlok
egyenest ellenkezik a malamati gondolattal. a szufi
életrajzot gy nevezik, hogy mandaqib, nehéz leforditani,
de kb. annyit tesz, ez megfelel az eurdpai szohasznalatban
a hagiografisnak, a szentiratnak, de sz6 szerint a
managqib, az valaki dics§ tetteinek a felsorolasa. Mandaqib
al-awliya’, a szentek életének dicsé forduldpontjai, tettei,
csodai és igy tovabb. A malamati gondolkodas alap-
eszméje pont abbdl fakad, hogy ne a j6 oldalait mutassuk
ki az életlinknek és maéatartésunknak, moralunknak,
hanem a rossz oldalait. A malama azt jelenti, hogy la
tuzhir bayran, ne niutass ki semmi jét, wa-li tudmir
sarran, s ne rejts el semmf rosszat. A malamati kifejezés
eredeti mivoltdban kettds, ezért is nehéz megfogni veégiil
is a kovetSinek a t5b01‘ét, nehéz koriilhatarolni, mert

egyik jellegzetessége az, hogy nem tdrédni, elutasitani
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masok rosszallisit, ez a malama egyik része, ez a
lathatébb része tkp., sokkal belsébb, egyénibb és kis
koz3sségibb része, az onvadlas. Amit ez is mutat, hogy
ne titkoljunk el semmi rosszat magunkkal kapcsolatban,
ez a Koranra utal szintén, ahol fel van sorolva, a léleknek
a kiildnbozd vallfajai (nafs), s abbdl az egyiket gy hivjak,
hogy nafs al-alam, a vadlé 1élek, az onvadld lélek. Ennek
kiilonbozd értelmezésel vannak, de itt a malamariknal azt
jelenti, hogy 6nvadlé 1élek, tehat amelyik allandban azzal
foglalkozik, hogy sajit magit vizsgilja, teljesen rossz
oldalait kiemeli. Az igazsag az, hogy ezek a jelenségek
részben teljesen altalanosak, vannak 1élektani tipusok, van
az 6nmarcangolé ember tipus, egyrészt ez a malamati, s
van az aki igyekszik ezekkel nem foglalkozni, csak a sajat
j6 oldalait kimutatva, arra tamaszkodva él. De persze
ennek kevert tipusai is vannak, mert hiszen a
pszichologusok aztan kideritik, hogy a legnagyképtibb
embert bizonytalansagok gyotrik, tehat ezek nagyon
bonyolult dolgok. Az egész misztika lélektan, hiszen a
tere a misztikanak a lélek. Akar szivnek nevezik azt, akar
léleknek. Itt fontos a kiilonbség tevés mert a lélek
ezesetben negativ értelemben hasznaltatik, an-nafs al-alam
az negativ dolog, a galb (‘sziv’), azonban mindig pozitiv.
Az, hogy valaki milyen a belsejében, tkp. két dologbél

deriil ki. Alapvetden az, hogy & mit mond, ez kevéssé
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megbizhatd, valamint, hogy mit csinal. A mit csindlnak
van egy masik oldala, ahogy ezt masok értékelik, s az
nem biztos, hogy az értékelés teljesen egyontetll vagy
igazsigos. Végll is senkirdl nem leher tokéletes keépet
kapni, vagy nem is akarunk. Ez az alapgondolat. Az
egész mogott két dolog all. Az embernek sajat maga és
Isten kapcsolata, és sajat maga és a kiilvilag kapcsolata. Ez
a hidrom szintér tehit, magatdl értetddSen minden
valldsban a gondolatrendszernek a hiarom szintere.
Bensdnk, teremtett kiilvilagé, arabul dunya-nak,
evilagnak, halg-nak, veremtésnek nevezik, és vegiil Isten,
aki koriilotte van. A malamati gondolkodas és a szafi
gondolkodis is, alapvetden ugyanabbdl indul ki, A
malamati gondolatok a szifizmusban nagyon mélyen
benne vannak. A malimatiyya abban kiilonboézik, hogy
ezeket a gondolatokat abszolutizalja. Melyek ezek? Arrél
van szd, hogy végil is az egész misztika és altalaban a
vallas is, elutasitja az evilagot, de az elutasitas a modja és
mértéke kiilonbozik. Kiilondsen az iszlimban, ahol a
tételes vallisossdg (ortliodoxia) nem tanitja a vilig
megvetését.  Ezzel . szeraben a kereszténység korai
szakaszdb6l szdrmazé tzrminolégia olyanokat mond,
hogy a ‘siralom véléye’, Ftehét az elutasitas, az elfordulas
gondolatrendszere a kereszténységben sokkal mélyebben

benne van, mint az iszlamban. Az orthodox iszlam nem
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utasitja el az evilagot, hanem csak azt mondja, hogy nem
szabad, hogy az evilag fényei megzavarjanak, mert a
talvilagi fényekre kell tekinteniink, s az eviligban csak
Osszeszedjiik azokat az eszkdzoket, amelyekkel a ttlvila-
gon érvényesiilhetiink. Ez ilyen értelemben egyfajta
lefokozas, hiszen a tilvildg magasabb rendi mint az
evilag. A misztika az iszlamban jobban elkiiloniil, mint
a kereszténységben. A kereszténységben eleve inherensen
sokkal tobb a misztikus elem, minden valtozataban,
nemcsak a keleti kereszténységben, hanem a nyugatiban
is, hiszen a kiindulé pontjaban tdbb volt. Természetesen
semmilyen vallas nem nélkilozheti a misztikussig
bizonyos elemét, azonban az iszlamban nincsen
kialakulva. A Koranban sok misztikus elem van, de a
késdébbi iszlam az inkabb a jogi, legilis vonalat ragadta
meg, és azon a vonalon fejlédstt tovabb az iszlim
gondolatrendszere. Ezért thp. a misztika teljes
terjedelmében megkapta a misztikus gondolkodast, nem
kell osztoznia az orthodox vallassal, nem épiil Sssze
annyira a kett6. Persze Sssze is épiil, hiszen mind a kett6
ugyanarra a rendszerre épul, de meégis jobban el is
kiilénil. Az alapgondolat az, hogy az evilag elutasitasa
mellett az Istenhez vald kozeledés is meghatarozasra

keriilt.
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A szifik és a malimatik gondolkodasiban az az
alapvetd kiilonbség, hogy mig a szifik az Gszinteséget
fontos elemnek tartjak és tamaszkodnak ra, de csak
egyetlen mozzanat, egyetlen allomas és allapotsor része,
ezzel szemben a malamatiknak végsd kdzponti gondolata.
Ezt egy XII-XII. szazadi szerzd, Suhrawardi, agy
fogalmazta meg a szifizmusrél sz616 tankdnyvében, hogy
mig a sz(fi az Oszinteség (ihblas) allapotardl el tud
felejtkezni az Jszinteségeben, tehat olyan szintre jut az
Sszinteségében, hogy nem torédik mar azzal, hogy 6 az
8szinteségben van-e vagy nem, addig a malamatik
megragadnak az Oszinteség allapotaban, folyton azzal
foglalkoznak, azt vizsgaljak, hogy tényleg elég &szinték-e
magukhoz és Istenhez és, hogy nem csak azért csinalnak-e
valamit, hogy a kiilvilag mit sz6l hozza. Ez a gondolat az
egész szufizmus és minden misztika alapgondolata,
eszménye, tanitasa.

A szifizmusban fontos gondolat pl. az elsd 4llomds,
a blinbanat (tanba), a visszatérés Istenhez. Ennél minden
szufi kézikdnyvben ki van fejtve, hogy az a legnagyobb
biin, ha valaki azt hiszi, hogy mar sikeriilt megb4nnia
minden béinét. Akkor van a legmesszebbre az igazségtél,
az Istent6l. Nyilvém;alé, hogy ez az 8szinteség szerepét
mutatja. A malamatiknél az a kiilldnbség, hogy ezt 8k

abszolit kizartik, 8k egy allandé allapotaban vannak az
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onvadnak és az dnvizsgilatnak, ez a lelkiallapot része a
viselkedésiiknek, Az is vilagos, hogy a riya’, vagyis az
alszent magatartas természetesen a legnagyobb ellensége
minden misztikus magatartdsnak. Minden szafi kezi-
kényvben benne van az az alaptorténetet, hogy hogyan
jart az, aki a kiilvildg megtévesztését akarta elérni allando
djtatoskodisdval. Minden mecsetbe bement, s gy tett
mintha imidkozna, s csak akkor ugrott fel, amikor
hallotta, hogy valaki bejon, de kideriilt, hogy csak egy
kutya jott be, s egész éjjel hidba imadkozott. Plusz meég
el is veszett az ima, mert kutya jelenlétében nem
érvényes. Ez egy alaptanitasa a szifizmusnak, és pontosan
megfelel a malamati ideinak, tehat hogy az nem ér
semmit, ha valaki mas a kiilvilig kedvéért csinalja. A
sz(fizmus ennél tovabb nem megy. A malamatik viszont
azt mondjik, hogy nem kell az, hogy én szandekosan
meg akarjam téveszteni az én élszeﬁtsééémmel, elég az, ha
Ggy tiindk méasok szdmdra, hogy alszent vagyols, s6t meg
ez se kell, elég az, ha én tudom, hogy ezzel a
magatartasommal masok igazi szentre gondolnak. Mar az
“41 se kell, ennyibdl jobb a magyar nyelv, elég
eltdvolitani az “41” szét, s marad a szent szb. Az arabban
nem ilyen egyszerd. Ott a riya’ az egyik oldalon van, s a
mésik oldalon nincs is igazi sz6, mert ilyen nincs, hogy

szent, tehidt maradnak a kiilénbdz8 fogalmak, mint
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oszinteség, Istenhez kdzelités és {gy tovibb. A malimarik
és a szafik koztl kiilonbség it hizédik. Ez egy nagyon
mély pszicholégiai kiilonbség, tehdt, hogy valamit azért
teszek, mert belsé meggydz8désem szerint j6 dolog,
moralisan, Istennek tetszd, hogy ha vallasos vagyok, de
kozben belegondolok, hogy ez milyen jé, ez alapvet8en
mar bun. Ha ezt direke azért teszem, hogy a szemtant
lassa, azt a szfi is biinnek tartja, de ha nem azért teszem,
de litja, az is blin a malamatik szemében, tehdt itt a
hatarvonal. A malimati tkp. egyrészt egy 1élektani tipus.
Az, aki gy érzi, hogy a belsd nyugalmat és az Istennel
valo tarsulasat 4gy tudja megdrizni, hogy ha mindenkit
kizar. Persze itt jon rogtdn az ellentmondas, ugyanis
ahhoz, hogy tokéletesen elrejtézkddjem, ahhoz nem
terjeszthetem az eszmét. Valdszindleg gy is ért véget a
malamatiyya, de ennyire azért nem vitte el a dolgot, mert
volt malimati koz5sség. Ezzel szemben a szifik elég
fennen hirdették magukat, és gy vonzottak egyre
nagyobb tOmegeket az évszdzadok soran. Azonban a
malamatiyya nem tgy foldalatti mozgalom mint a siitaké,
akik az életiikkel jﬁtszditak. Itt nem lehet tdl sok
tanftvanyt szerezni, érthetd médon, de tkp. nem is
akarok, mert nem akirom egy nagy rendszerré
fejleszteni. Nem hozHatok létre rendhazakat, mert az mar

egy jelzboszlop, de azért valahol csak kell taldlkozni az
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dsszetartozdknak. A malamatikrodl sz016 kényv is arrdl
beszél, hogy a muridoknak (‘akardk, tanitvanyok’) -
tehdt ugyanazt a terminust hasznalja, mint a szifik -,
valasztaniuk kell, hogy hova menjenek, nem tudnak
azonban valasztani, mert nem tudnak, nem ismernek
senkit. Ennek a megoldasa nyilvanvaldan a nagyon erds
csaladi nemzetséei rendszerben van, tehit nem véletlen,
hogy koézeli rokonokon, csaladtagokon keresztiil terjedt
a malamatiyya. Eppen azért, mert nem fennhangon
hirdették tanaikat, ezért aztdn nem is lehetett hozzajuk
igazan csatlakozni, csak ilyen médon. Valoszintleg ez is
az oka annak, hogy maximum 150 évre tehetd az egész.
A viragkora tkp. egyetlen nemzedék, a IX. szazad
masodik fele, talan a X. szdzad eleje, Nisdpurban, és aztan
Bagdadban voltak nyomai, illetve Iran mas részein még.
Messzebb nem tudott terjedni. Mig a szafizmus
villimgyorsasaggal terjedc 1000 kilomeétereket, addig ez a
gondolat nem.

A malamatiyya alap gondolatrendszerében
hellenisztikus elemek is vannak, amik tovabbterjedtek
tanitasokon  keresztiil, elsGsorban a  cinikusok
gondolatrendszeréb8l van benne sok. Vannak, akik azt
mondjak, hogy a malamatik gondolatvilaga abszolut
idegen az iszlaim gondolatvilagatdl. Ez csak azt jelents,

hogy idegen attél az arab térzsi gondolkodasmodtol, ami
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az iszlam egyik alkotéeleme. Miutdn altalinos emberi
tulajdonsagokrdl és gondolatokrdl van szd, azt nem
mondhatjuk, hogy ez csak kiilsd hatds. Az biztos, hogy
az iszlam egyik alapelemét képezd arab tdrzsiségtdl
bizonyara idegen. Az arab torzsiségtél ugyanis minden
messzebb all, mint ez a fajta visszavonultsag.

Az egyik 16 ellentmondas tehit, hogy egyrészt
szerették volna, ha minél tSbben csatlakoznak a
mozgalomhoz, mésrészt a mozgalom nyilt hirdetése
ellentmondott az elveiknek. Az egyik alapelviik pont a
nyilvanossag  keriilése volt. Ez az &lcdzékben s
megmutatkozik, hiszen tiltottdk a hirgat, a szifik
sszetakolt, tobbszind, foltozott, rongyos kdpenyét, ami
a szufik egyik biiszkesége volt, és ami jelképezte a
hovatartozasukat. De tiltottak a tanok megszerkesztését
is, miutan az egyik alaptanitisuk az volt, hogy nincs
tanitas. Nem véletlen, hogy nem maradt fenn semmi
malamati iras, az egyetlen korai malamati irds Sulami-t6l
szarmazik, akit bar rokénszilak fiztek a legjelent8sebb
malamatilkhoz, de ¢sak mint kiils8 szemléld, mintegy 80
évvel késSbb irta mitivét: Tehar tiltottdk a tanitdsokat is,
és ezeknek a liényv?éékbeiValé szervezésének a tanitdsat és
hirdetését is, hiszeri ez ellenkezett az elveikkel. Minden

nyilvdnos akciét, mecsetekben valé igehirdetést is, ilyen
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értelemben nehézséglik volt a szervezésben, tehit nem
véletlen, hogy elhalt ez az irdnyzat.

A misik persze az, hogy tarsadalmilag egy kettds
dolog van mogdtte. Arrdl van sz, hogy a szifik azért,
ha negativan is, de mindig a tarsadalomhoz kapcsolédtak,
a malamatik pozitivan kapcsolodiak a tdrsadalomhoz, de
ezért nem élvezhették a negativ kapcsolodas 6romeit. Ez
pedig a kovetkezd: a szifik szimidra egy id8 utin
létrejottek a sajatos tamogatorendszerek, adomanyok,
alapitvanyok, rendhazak, uralkodoi tamogatasok stb., de
az aki nem hirdeti a szent voltat, hemﬂ}nutatja meg az §
tanitdsait, az nem épithet erre a rendszerre, ami egyre
jobban kifejlédott az évszazadok soran. Ilyen értelemben
nyilvanvaldan a tarsadalom elutasité magatartasa egyben
kivaltja a tamogatast is. Ennek a kettdsségét nagyon jol
mutatja az a jellegzetes, a hirga-val kapcsolatos torténet,
amely egyszerre és tomdren Osszefoglalja a misztikus
gondolkodas lényegét. A szafik is tudtak, hogy ennek a
koépenynek a viselése kettds jaték. Egyrészt jelez egyfajta
megalizkodast, szegényes kopeny, durva sz6vési, késébb
foltokbdl 6sszeallitott, megfoltozott, foltozatlan, rengeteg
tulajdonsiga van, de ugyanakkor kivaltja azt az érzetet az
emberekben, hogy igy él egy szent ember. Ez a kett&sség.

A tdrténet: Valaki megtért, s el akar indulni

megbadndan a sivatagon keresztiil, hogy atmenjen egy
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masik helyre gyalog, s akkor megallitja a mester, s azt
mondja neki: “Oh, ez igy nem helyes eljirés, kénnyi lesz
a dolgod, mert rajtad van ez a szafi kopeny, szegényes
vagy, mindenki fog neked adni adomdinyokat, igy
konnytiszerrel keresztiil jutsz ezen a tdvolsigon, Vedd fel
a régi elegans kopenyedet, és igy majd nem fognak
ismernt.”

A torténet 1ényege az a gondolat, hogy még a szifik
is lattak altalaban, hogy itt egy nagyon sulyos probléma
van. Mert egyrészt a szegénység kimutatdsa, az egyfajta
megalazkodas, masrészt a szegényseg kimutatasa segit is
abban, hogy a tawakkul esélyeit rontsa. A tawakkul
kozponti gondolat az iszlamban, szélsGségességig vive a
szfizmusnnak is, s azt jelenti, hogy Istenre vald
tamaszkodas. Tehat ha az ember nem visz magaval pénzt
és szegényes kopenyben indul el, akkor kevésbé
tamaszkodik Istenre, mint az aki nem visz magaval pénzt
és gazdag kdpenyben megy el, s Gtkdzben nincs lehetd-
sége arra, hogy eladja a képenyt. Nyilvinvaléan ezzel
nagyobb lehet8ségé van arra, hogy csak Istenre
tamaszkodjon, és né igy%kezzen kivaltani az emberek
tdmogatdsat. A malamatik ezaltal, err8l is lemondrak.

A malamati mag’j"‘atartasnak Sulami muvében harom
kategéridja van. A §zifi irodalomban 4ltalaban mindig

hirom kategbridba osztidk az embereket, pl. Saria,
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tariga €s bagiqa, azaz a torvény, ami az orthodox
iszlamot jelenti, a torekvdk Gtja, valamint a beérkezettek,
megérkezettek valdsiga, igazsiga. Ez a hirmas osztds
mindenképpen megvan, ezt Ggy is szoktidk mondani,
hogy “alim, tudés, bass, a kivalaszrott elit, s végiil a hass
al-bass, az elitek elitje, a legkivalasztotabbak, akik mar a
célba értek. Ezt a hirmas szét a malamatik Ggy vették at,
ugy mobdositottak, hogy az elsd szintet meghagytik, a
masodik szinten Osszevontak a szufik két csoportjat, s a
harmadiknak tettek sajait magukat. Azt mondjak, hogy
vannak a kinyilatkoztatott tudas keresdi, ezt nevezik %lm-
nek, tuddsnak, tudomanynak, vannak a szdfik, akiket
Isten kivalasztott arra, hogy megismerjék altala magukat,
tehdt azzal foglalkoznak, hogy Istent megismerjék,
kiilonb6z8 allomasok utdn, s végll a harmadik szint,
ezen beliil van aztin a bawass al-hawiss, a kivalasztottak
kivalasztottjai, az & legfontosabb jellemzdiknek tartjik a
karama-kat, a kegyeket vagy csodakat. A két csoport
kozott nem volt soha nyile éllenségeskedés mar csak azért
sem, mert a malamatik jelentéktelen csoportot alkottak
inkabb, késébb lettek ismertek a tanitisaik. Ok sem
tekitettek nyilt ellenségességgel a szafikra, hanem inkabb
azt mondtdk, hogy Gk egy szint, s mi pedig felettik
vagyunk. Elismert szint, de mi felettiik vagyunk. Ezért a
szofiknal elfogadjdk a kegyeket (karama), csodikat, és
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elfogadjak, hogy az Istentdl van, de azt mondjik, hogy
nekik nincs erre sziikségiik. Ennyiben all a magasabb-
rendiség. Nekik nincs sziikségiik csodakra, hogy megmu-
tassak magukat az emberek szdmdra, hanem és itt jon a
tkp. misztikussdg, a misztika  mint  ‘titok’
kihangstlyozdsa, tilhangsilyozdsa, mert azt mondjak,
hogy 6 kozottiik és Isten kozott a domindns a titok. A
titok persze a szufiknal 1s lényeges szerepld, a
legfontosabb dolog Isten és ember kozott, de az igazsag
az, hogy a korai szifizmusban a csodakra, kegyekre,
nagyobb hangsulyt helyeztek. Keésdbb, a XII. szizad utani
id8szakban, elsésorban Ibn al-“Arabi-nal volt az, ahol
megint a titok, a szivben él& titok lesz a legfontosabb,
ami Osszekapcsolja a TeremtSt a teremtménnyel. Nem
véletlen, hogy Ibn al-“Arabi nagyon sokra tartotta a
malamatikat. Ez a fogalom természetesen létezik minden
misztikdban és a szOfizmusban 1s, de a a malamatiknal
oly médon jelentkezik, hogy azt mondjak, hogy ez a
titok arra kényszeriti Skét, hogy ne beszéljenek senki
massal. o

A malamatik tif%)ktaﬁé, Istennel és csak Istennel
kézvetlen kapcsolatban éllé titkolozdk, igy nem lehetnek
egyszerre a tanok teriésztc'%i is. Ezzel szemben mir a IX.
szdzadban egyértelm;iien kialakult, hogy a szifi egyik

szerepe a tanok terjesztése: Tehdt Isten megbizatist ad a
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szufinak, s ez az Istent8l kapott megbizatas, ami hasonlit
a profétak megbizatasihoz, épp olyan jelent8s része a
szufi mikodésnek, mint az Isten felé torekvés. Az tehat,
hogy a kivalasztott, az Istent elért mester tanitson és
vezessen. Ha viszont az ehhez sziikséges eszkézok nem
allhatnak a rendelkezésre a végtelen titkoldzds miatt,
akkor ez nem lehetséges. Tehat ez esetben a titok lesz
felaldozva, a vezetés, az iranyitds, a tanitas kedvéért.
Végiilis tehat a sz0fizmus kdzponti gondolata a tanitas
lesz. Ezt szervezd erdvé tudta tenni.

Nagyon fontos visszatérni egy elvagott gondolatra,
mégpedig, hogy a malamatiyya-nak két oldala van, egy
lélektani és egy tarsadalmi. Ez a tarsadalmi alap pedig
nagyon lényeges masodik szamu kiilonbség a szifik és a
malamatik kozott. A szifizmus ellen tulajdonképpen
nagyon régéta az egyik vadpont, hogy a szafi kivonja
magat a tarsadalombol a megélhetésbdl, és egyre nagyobb
tomeget vesz ra, vagy legalabbis prébal meg ravenni arra,
hogy ezt tegye. Ez fontos tétel volt a XIX. szazadban,
amikor kialakultak a modern szifizmus ellent
mozgalmak, sét még a XX. szazadban is, hogy a
tarsadalom, az iszlam altal megkivant mikodéséhez nem
jarulnak  hozza, s8t ezzel gyengitik, nehezitik a
modernizaciét. A szdfizmusnak persze a tanitdsaiban

nincsen okvetleniil benne egyfajta munkaellenesség, ezt
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azért nagyon nehéz lenne beleolvasni, de kétségteleniil
voltak, vannak olyan iranyzatai a szfizmusnak, amelyek
a tarsadalombdl vald kilépést tigy értelmezik, hogy a
tarsadalmi munkabol valé kilépés is, és az Gjraelosztdst
kedvelik inkabb a kiilonboz8 segélyek, tdmogatisok
révén. Ehhez jarul a galandariyya néven ismert mozgalom
késobb, amelyik az allandé vandorlast részesitette
elonyben. Ezeket mind ulyak a malamarik. Tilgak azt,
hogy valaki kivonja magat a tarsadalom életébdl és a
munkabdl, de tltjak azt is, hogy vandoroljanak. Itt
nagyon konnyt felfedezni a malamatiyya gyokereit. A
malamatiyya tulajdonképpen nem annyira filozéfikus
iranyzat, mint amennyire prakticista és nagyon erdsen a
kézmuves, keresked6 rétegnek az iranyzata volt, amelyik
nem akarta feladni a pozicidit, nem akart kilépni a
tarsadalombol. A korai id6szakban a szifi 1éthez eléggé
hozza tartozott a tarsadalombdl valé kilépés. Ha idéle-
gesen is, de aki mester akart lenni, annak végleg ki kellett
lepni, hiszen eleve csak faradsagos munkabél lett
valakib8] mester vagy szént ember, ahhoz sokat kellett
dolgozni. Ugy értem, hogy tulajdonképpen csak a tarsa-
dalmilag elkényvelt-muﬁkébél lépett be a “valésagba”
(haqiqa), a tevékenysége sokrétl maradt, rengeteg utazs,
iilések (maglis), ahol Gsszejonnek a mesterek egyméssal,

a mester a tanftvannyal stb. Ez egy teljeskdrd, teljesjogt
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elfoglaltsag, a tanitvanyokat is csak altaldban idélegesen
vonjak ki ebbbl a tarsadalmi elfoglaltsaghdl, amit
munkinak neveziink. Valészindleg miutan a malamatik
egyértelmien hirdették, hogy nem szabad otthagyni a
munkat, nem szabad elfordulni a tarsadalmi tevékeny-
ségtdl, igy ezek valdszintleg olyan emberekbdl jottek
létre, akik a kézmiives, kereskedd virosi rétegnek a
kozép-, és alsoréteget keépezeék. Azt tudni kell, hogy az
iszldm vildgban a kézmiivesek és kereskeddk alkottdk
leginkdbb az olvaséi bazist. Persze voltak akik a
szakmajukban foglalkoztak: ilyesmivel, de rajruk kiviil
elsGsorban a kézmiives és kereskedd volt az, nem okvet-
leniil a segédek szintjén, de a mesterek szintjén, aki elég
intelligens volt. Az egy rendszeresen leirt kép, hogy ha
nem is a segéd, aki furt-faragott még, de a mester
szabadidejében olvasott, tanulmanyozott valamit. Nekik
sz6ltak az olyan magasabb szintd tdrténetek, mint az
1001 éjszaka meséinek egyes részei. Nagyon sok vallas-
tudos csak “masodallasban” volt vallastudoés, ezt tudjuk,
vagy, hogy eredetileg volt csak. kézmdves, vagy keres-
ked8, de a neve sokszor tiikrozi ezt. Ez egy nagyon
komoly intellektualis réteg volt, egy olyan réteg, amelyre
a “konyvipar” is tamaszkodott, tehat nekik késziiltek a
kényvek részben, nemcsak a szakembereknek. A szifi let

azonban egy nagyobb fajta kilépést kivant meg a hétkdz-
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napi életbdl, és ezt 8k nem akartak vallalni. Mindenesetre
egy nagyon fontos tanitasuk az volt, hogy nem szabad
elfordulni, nem szabad ott hagyni a csaladot, a munkat.
Ezzel szemben egy nagyon fontos szifi tanitas az, hogy
ott kell hagyni mindent és Isten felé kell fordulni, el kell
menni évekre Mekkaba stb. Az egyik hires szent toriéne-
tébdl van, hogy megszdlale kisded gyermeke, Isten
segedelmével  természetesen, s 3 évesen részletesen
kifejtette a véleményét, hogy éppen vajidott a szivében,
hogy otthagyja-e a csaladjat és elmenjen Mekkaba és
mestereket keressen fel, tovabbi tanulas celjabol, vagy
pedig Gket tamogassa inkabb. Azt mondta neki, hogy
menjél, igy megnyugodott, otthagyta Gket, hogy Isten
lassa el a csaladot, és feleseget és a gyerekeket. Ez egy
nagyon gyakori motivum, és nyilvan az az alapja, hogy
a szufi lét rengeteg utazassal jar a tanulds koraban, de a
mester koraban is, mert altalaban tovabbmennek, vindo-
rolnak. Vannak azeért kivételek, mint pl. az egyik
legnagyobb korai mester, Gunayh, aki egész életét Bag-
dadban téltotte, de a tébbségﬁk mozgott és legalabb
atutazgatott mashova, Hogy megbeszéléseket tartson.
Ugyanakkor, hidba voltak mar leirva a gondolatok, meg
levelek formajaban, a kézvetlen személyes érintkezeést
t&bbre becsiilték, éppen azért, mert ezeknek az Ssszejove-

teleknek alapmiifaja a vita (munazara) volt. Az egész
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kozépkori iszlam viligban, az egész tudomanyos iroda-
lom lelke a vita volt, valészinileg azért, mert erre volt
kozonseg, ezt partfogoltak azok, akiknek a keziikben
volt, hogy partfogolhattdk, felélénkitették az estétek,
maglis-okat, és direkt, messzefoldre odahivtak embereket
és sok pénzt aldoztak rajuk, kisebb-nagyobb rangt
uralkoddk, fejedelmek, kormanyzok stb., hogy egy jé
mundzara legyen az estéjiik, egy tudomanyos vita. Ezek
nemcsak elterjedtek voltak, de hasznosak is, mert
rengeteg fontos irat sziiletett bel8liik. Ehhez viszont
utazni kellett. Tehat mindenképpen a tirsadalombdl ki
kellett 1épni révidebb-hosszabb id8kre annak, aki ezzel
akart foglalkozni. S ennek a elutasitdsa az egyik eleme
lett a malamati viselkedesnek, tehat, hogy tgy is kell,
hogy lehessen élni, hogy az ember nem hagy ott
mindent, és nem csak ezzel foglalkozik.

A misik fontos gondolat viszont az 6nvadolas. Ebben
mar a kortarsak is lattak egyfajta irdni hatast. Az egész
Iranban zajlott, arab nyelven ugyan, mert akkor minden
tudomanyos és vallasi vita és irat és gondolkodas arabul
ment egy jo ideig, de mind a két oldal egymast migus-
hittel, zoroaszterianizmussal (magisiyya) vadolta. A
zoroaszterianizmus tulajdonképpen nem volt tilos, csak
a visszaesés volt tilos. A magushitet, ahogy az arabok

nevezték Zoroaszter tanitasait, nem volt kotelezd
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otthagyni. Még a IX. szazadban is voltak kozossegek, sdt
fennmaradtak egészen a modern korig kis kozosségek,
ezeket nem iildozte senki, ugyanolyan statuszban voltak,
mint a keresztények és zsidok. Ez a négy elismert vallas.
Csakhogy mivel a zoroaszterianizmus kovetdinek 99,99
%-a, elsésorban gazdasagi érdekbdl, attért az iszlamra,
attol kezdve ha valakit magisiyya-val vadoltak, azt
hitehagyassal (ridda) 1s vadoltak, feltételezve, hogy az
iszldmrdl tért vissza a zoroaszterianizmusra. Ez viszont
mar f8bin volt, s halallal blntették. Ilyen értelemben
tehat, ha két muszlim csoport egymast magushitd
tanokkal vadolja, az komoly dolog, nem olyan, mintha
egy keresztényre azt mondjak, hogy ennek a keresztény-
nek a tanai rosszak, az nem kiiléndsebben érdekes, az egy
vita. De ha egy muszlimra azt mondjak, hogy hite-
hagyott, az nem vita, hanem az egy nagyon stlyos vad.
A malamatikra a kiils6ségek miatt mondtik a magisiyya
nyomait. A legf&bb jellegzetessége, amit teoldgiailag ki
szoktak emelni, az a dualisztikus vilagkép. A j6 és rossz,
a sOtétség es fény, ljiétén% és Isten, stb. kiizdelme az
Ssszehasonlité  valldstorténészek  szerint a  korai
kereszténységre is nagy hatéssal volt. Ez a kettsség, s ezt
lattak Ugy egyesek a ,mala??\i?mti gondolatokban, hogy ez
eluralja 8ket. Mintegy megalkottdk a sajat lelkiket a

rossz démonanak, aki ellen harcolni kell a jo oldalardl.
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Ez viszont elérheti azt a szintet, ami mar dualisztikus
vilagképnek tekinthetd. Itt azért a mérték szdmit, mint
ahogy al-Gazali mondta egy hasonlatdban, az piumot
emlegetve, hogy azt kis mértékben orvossagként lehet
hasznalni, nagy mértékben viszont megdli az embert.
Ugyanis az a gondolat, hogy a lélek minden rossznak és
binnek a forrasa, egy éaltaldnos szafi gondolat. A 1élek
ellen harcolni kell, ez a riyadatr an-nafs, tehar a 1élek
edzése. Azt jelentette, hogy meg kell edzeni a lelket, nem
is kiizdeni ellene, hanem inkabb allandéan prébéra tenni,
allanddéan ellendrzés alatt tartani. Ez nagyon fontos
fogalom a szafizmusban. A malamatik  viszont
tulajdonképpen minden tevékénységiiket arra vezetik
vissza, hogy a rossz ellen kell kiizdeni, és ezt ki kell
mutatni.

A kérdés az, hogy mi volt az, amit rossznak tartottak
mar a korai id8szakban is, s iszlamellenesnek. Az iszlam
egyik alaptanitasa egy kettds mondat, amelyre tkp. az
egesz iszlam tortenetet, s6t a mai iszlim tarsadalmi
torténetet  is fel lehet flzni: amr  bi-lma‘raf
(megparancsolni a helyeset) wanaby ‘an  al-munkar
(megtiltani a helytelent). Itt nem a megtiltani és
megparancsolni szavak a lényegesek, hanem a helyes és
a helytelen. Az iszlam tanitasa szerint az erkdlcsilég

akarcsak félig-meddig helytelennek tartott dolgokat el
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kell {télni, ill. utasitast kell adni a helyes viselkedésre. Ezt
a malamati gondolkodas tiltja, hogy beleavatkozzunk, s
raszOljunk masokra. Ez az egyetlen egy a korai
malamatiyya-ban, amely hatarozottan ellentétes a
hagyomanyos iszlammal. Jollehet mindig is vitatott volt,
hogy a fenti tanitdsbdl mennyit szabad megengedni és
mennyit nem. A XX. szazadi, Un. szélsGséges iszlam
mozgalmak ezt tlzik a zaszlajukra, azt mondjak, hogy
azért avatkozhatunk bele a mdsik életébe, mert ez lett
megparancsolva. A probléma csak az, hogy ki az, aki
eldontheti, hogy mi a helyes, és mi a helytelen. De
mindenesetre ez az elv mindig létezett, s mindig fontos
volt az iszldmban. Ha eredetileg hitelesek a préfétai
hagyomanyok, akkor mindenképpen egy arabiai tOrzsi
gondolkodédsra megy vissza. A lényeg az, hogy ebbdl a
malamati kilép. Amit elitélnek a malamatik a szifik
cselekedetébdl, az a nyilvanossig. Nemcsak a nyilvanos
tanitas, hanem a nyilvanos rendezvények, kormenetek,
innepségek, s minﬂeneﬁelc’itt a hangos dikr, a hangos
megemlékezés Isterirdl, ami a kdzponti részét képezi a
szufizmusnak, illétve a sama’, az énekes, tancos
osszejovetelek. Ez ellen élesen kikelnek, talin még
jobban, mint a ruh%visejet ellen.

A malamati vié?elkeciés jellemzd peldaja lehet Ibn al-

Farid, a XTIII. szazadi legnagyobb arab szfi kslt8, akinek
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verseit mar életében is tdbben misztikus verseknek tartot-
tdk. O maga azonban semmilyen misztikus tevékenység-
nek nem mutatta a jelét. Haldla utdn jécskan eltelt az id8,
amikor egyszer csak elkezdték szentnek tekinteni. Ez a
kereszténységben lehet, hogy megszokott dolog, de nem
az iszlam vilagban. Az iszlam vildgban akit nem tekinte-
nek életében szent embernek, arra késébb sem mondjik
ra, az késébb érdektelen lesz. Az iszlam vildgban az
¢letében kell elterjednie valakir8l, hogy szent ember
ahhoz, hogy haldla utin szentként tiszteljék. A keresz-
ténységben nagyon sokszor forditva van, alig ismert
személyiségek haldluk utdn esetleg t5bb szaz évvel
lesznek szentek. Ilyen értelemben Ibn al-Farid viselkedése
a malamatikra jellemz8.

Végiil, a kés6bbi fejleményeket szeretném felvazolni.
Egyetlen egy kesobbi fejleménye érdekes, amely azonban
egy 6nall6 témakort alkot, ezért nem kivanom itt részle-
tesen taglalni, ez a nagsabandiyya rend. Ez egy kozép-
azsial, irani eredetli szdfi rend volt, mely elterjedt
Egyiptomban is. A nevét egy Naqsaband nevd emberrd]
kapta. A nagsabandiyya nagyon er8sen malimati jellegi
rend, tehat sokkal titokzatosabb, zirtabb mint a szdfi
rendek altalaban. Keriilték a hangos megemlékezéseket,
Sk hirdették azt, hogy a néma dikr, tehat amit az ember

magaban mond, a lelkében, a fejében, szijmozgas nélkiil,



. A MALAMATIYYA 45

az az igazi. Kerilték a hirga (kopeny) viselését és igy
tovabb. Tehat ezt lehet mondani a malamatik pozitiv
tovabbélésének. Jollehet 6k nem hasznaljak a malamari
sz6ét, de a tanitdsaikbdl sokat atvettek. A negativ a
vandorlé dervisek (galandari), akik mindenféle figyelem-
felkeltd cselekedetet {ztek, s magukat malimariknak
nevezték, mezteleniil rohangaltak a varosban, kihivdan
viselkedtek, ramadankor, bojthénapban ettek-ittak, tehat
széls8ségesek voltak. Ez a lehetdség elvileg benne volt a
malamatitanitisokban, tehat, hogy eltlirni masok rosszal-
lasat. A szélséségeket azonban nem. Azt nem mondtak
soha a malamatik, hogy ramadankor ne béjtdljiink, hogy
pénteki ima id8ben ne imadkozzunk, hanem azt mond-
tak, hogy csak a plusz imakat ne csinaljuk, a dua’t. Az
viszont nem kotelezettség az iszlamban. A szifik, az éjjel-
nappal imadkozas hivei voltak, legalabbis tanitasaikban,
a malamatik azt mondtdk, hogy ezeket a plusz imakat
sajatos tinnepekhez kotottek. Ezt fejleszrettek tovabb a
kés8bbi, magukat méldmcftiknak nevezdk, olyan értelem-
ben, hogy a kételezd imakat is megtagadtak. A kotelezd
el8irasokat is. Rimi &lettdrténetében van t3bb hosszi
lefras is arrél, hogy a kdzép-anatéliai Konya kis varos
nyugalmat hogyan i%avar?-.ék meg or)ongé vandor dervi-
sek, és azokra milyéil undorral tekintették a helybéliek.

Ezelk lettek hiresebbek az id8k soran, ezek a malimatik,
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s a neviiket is ezekkel azonositottak késébb, tehat akik
nem egyszertien eltirik a rosszallast, hanem kihivjak
mésok rosszallasit. Ok magukban meg vannak gyéz8dve,
hogy szent emberek, de latszdlag olyanokat csinalnak,

hogy az ellenkezdje a nyilvanvalo.



1L ISLAH
A LELEK REFORMJA VAGY A KOZOSSEGE?

(Gondolatok a szafizmusrdl és az iszlim meghjulasrél)

0 A XIX.-XX. sz. forduldjan az iszldm vildg t6bb belyén
olyan valldsi-tdrsadalmi megijuldsi mozgalom indult, amely
modernizdlni akarta a kozépkori iszldm wildgdbdl 6rokolt
intézményeker és szokdsokat, s egyben vdlaszolni akart az
eurdpai szellemi és politikai kibivdsokra. A mozgalomnak
az islah elnevezést adtdik, amelyet megfeleltettek az eurdpai
nyelvek reform fogalmdnak. A reformmozgalom (islahiyya)
egytk 6 célja az egész iszlim wvildghban nagy tdrsadalmi
presztizzsel  rendelkezd misztikus testvériségek, az iin.
dervisrendek (turuq) szerepének a hdttérbe szoritdsa, ill.
teljes felszdmoldsa vollt.

Ezért is érdekes, hogy az islah/reform terminust a XX,
sz. kozepétdl kezdve euripai és muszlim tuddsok egyardnt
elkezdték  haszndlni egyes  XVIL-XIX. sz-i  szifi
mozgalmakkal, gondvlkoa’ok/eal és eszmei dramlatokkal
kapcsolatban is. A re{_‘form_i Jogalmdt alaposan kiterjesztve,
egy 1998-ban Marokkgban ?hegjelmt vaskos tanulmdny mdr
egy, a XV. sz mésidik ﬁaleben élt neves szifi, Zarrig
eszmeéire 'vonat/eozocm is a/lealmazm az islah rerminust.

Mindezek fenyeber? érdemesnek litszik meguvizsgdlni, mit

érthetiink az slah/ xeform fogalman a szifi misztikus
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eszmerendszeren beliil, ill. hogyan lebet dsszeverni ezt az iin.
szift reformot az iszldm megijitdsdért fdradozd szunnita
(ortodox)  walldstuddsok  reformelképzeléseivel.  Ebbez
azonban elGszor maginak az islah szonak a baszndlatdt,
jelentésér  és  jelentésvdltozdsdt  kell f6bb  wvonalaiban

torténetileg dttekintent.

1.1 A XIX. sz. masodik felét az arab vilagban, elsésorban
Egyiptomban, mint a ‘felemelkedés’ (nahda) korit
ismerjiik, amit szokas ‘az arab reneszansznak’ is nevezni.
A XIX-XX. sz. forduléjan az arab vilag tobb pontjan -
| Egyiptomon kiviil elsdsorban Sziriaban és Algériaban -
egymassal eszmeileg rokon és ténylegesen is kapcsolatban
alle vallasi gondolkodok kisérletet tettek, hogy szigorian
az iszlam talajin 4llva ne csak vallasilag, de tarsadalmilag
is megujitsak a véleményiik szerint sok évszazad ota
hanyatlasnak indult iszlam vilagot. Ezt a mozgalmat sajat
maguk és az utdkor is reformmozgalomnak nevezték el
(islabiyya) a modern arab islah ‘reform’ szobdl, a
kordbban (majd napjainkban (jra) hasznalatos tagdid
(megtjits) terminus helyett.
A XIX. sz.-1 reformmozgalom legjelentésebbnek
tartott képviseléje Muhammad °Abduh (1849-1905), a
kairdi al-Azhar mecset tanara, majd élete végén Egyiptom

V4

f6muftija (legf6bb wvallasjogi méltésaga) volt. O és
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tanitvanyai, elsésorban Rasid Rida’ (1865-1935),
hasznaltak el6szor ennek a megutjitasnak az elnevezésere
az islah szot.

[Az islah fogalmara és tdrténetére nézve A. Merad
adja a legterjedelmesebb 6sszefoglalét: “islah: i. The Arab
World”, Encyclopaedia of Islam? IV, 140ff. O azonban
eléggé sz0 szerint veszi a XIX. sz.-i reformerek és XX.
sz.-1 utddaik allitdsait. Muhammad °Abduh tevékeny-
ségérdl leginkabb a Ra$id Rida’ kiadasaban napvilagot
latott Tarih al-ustad as-saybh Mubammad ‘Abdub, T-111.
kotet, Kaird, 1932 (A Mester, ‘M. °A. sejk kronikaja’) c.
mut adhat teljes képet. Mint a cim 1s jelzi, nem szok-
vanyos életrajzzal allunk szemben, hanem évkonyvvel,
amely egyben Ossze is gyujti a Mester szétszort irasait,
cikkeit és levelezését is.]

Az iszlam megljitisat és a korai iszldm ‘tiszta
forrdsdhoz’ valdé  visszatérést egyarant  hirdették.
Reformjaik természete az intézmeényi rendszer és a
tarsadalmi elet szempont)abol racionalista és modernista
volt, teret kivantak adni a tudomany és civilizacié
eredményeinek, de -ugyf}nakkor az iszlim védelmeére
keltek a nyugati ‘-kritif(ékkal szemben. Mintegy a
modernizald tOI’CkV{,SClk ellensulyozasara kihangsulyoz-
tak, hogy a Vaﬂam doktrindk és vallaserkoles

szempontjabdl vissza kivanjak tériteni a muszlimok
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kozosséget az iszlam éra elsé évszazadaiban az ‘Gsok’
(salaf) altal kovetett helyes Gtra. Ennek az iranyzatnak a
neve salafiyya, jollehet abban a tekintetben nagy
nézetkilonbségek voltak és vannak mind a mai napig,
hogy pontosan kiket kell a kévetendd, példaképnek
tartott 8s6kon érteni. Eurdpai szdhasznalattal élve tkp.
ezt a napjainkban kiilondsen népszerd iranyzatot lehet
‘fundamentalizmusnak’ nevezni.

1.2 A reformerek egyik {6 celtablaja az iszlam misztikus
irdnyzata, gyUjténevén a szufizmus volt, és azon beliil is
els@sorban a szafi intézmeények, az Gn. dervisrendek
(turuqg) tanitasai, ceremoniai és viselkedése. Elméletileg az
volt a kifogas ellentik, hogy létezésiik ellentmond a
salafiyya kovetelményeinek, hiszen az iszlam elsé két
évszazadaban nem volt szdfizmus; tanitasaik, 4gy mond,
idegenek az iszlam alapeszméitdl, és “Ojitasaik’ kimeritik
az eretnekség (bid'a) fogalmat. Még azok is, akik csak
‘reformokat’ akartak, a szafi ritualé olyan alapvetd
elemeit kivantak megsziintetni, mint a hangos csoportos
dikr (Isten neveinek mozgasokkal kisert emlegetése,
Istenrdl valé megemlékezés), ill. ennek a mecsetekbdl
valo  szamuzése, ilyen alkalmakkor Isten neve egy
részének az emlegetése (bu, h az Allabu sz6bdl, amely
er8teljes ki- és belégzéssel kivaldan alkalmas a bédulat

elérésére), az utcai felvonulasok (mawdikib) vallasi
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tinnepekkor, és a sama‘ (zenés, nehany rendnél tanccal is
kisért, dikr), a Mohamedet dicsdits himnuszok felolvasasa
osszejoveteleiken, a szentek tisztelete, sziiletésnapjuk
megiinneplése (mawalid), sirjaik latogatasa (ziyara),
Mohamed préfétahoz és a rég elhunyt szentekhez vald
fohaszkodas, kézbenjarasukat (sa/a‘a) kérvén Istennél, és
végiil a mester (‘oreg’, Sayb) - tanitvany (‘akaro’, murid)
kapcsolat, a rendhazakban (banga, zawiya, ribat) valo
tsszejovetelek, a  nem  kotelez6  1mak  (awrad)
ismételgetésének és a ramadan havi kotelezé bojton tali
bojtolésnek a talzasba vitele, az a tanitasi folyamat,
amelyet egy beavatasi szertartashoz hasonld esemeny, a
szufi kopeny (birga) felvétele zar le. Miutan ezzel szinte
az egész szUfi szertartassorozatot felsoroltuk, az igy
megreformalt szafizmus maganak a misztikus rendeknek
a felszdmolasaval lett volna egyenlé.

[A kérdésrdl 1d. tobbek kozott: Julian Johansen,
Sufism and Islamic Reform in Egypt. The Battle for Islamic
Tradition. Oxford: Clarendon Press, 1996; Elisabeth
Sirriyeh, Sufis am? Anti-Sufis. The Defence, Rethinking and
Rejection of Suf?sm in the Modern World. Curzon,
Richmond, 1999.] v

Az eszmerenﬂszex szintjén foként a szdfizmus ket
tanitasat tartottak ererneksegnek Az egyik egy altalanos

doktrina, a (Valod ) [éiezés egysége’ (wahdat al-wugid). A
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fogalom az els8 misztikusokra megy vissza, de igazi
kifejtését Ibn Arabi-nak (mgh. 1240) koszonheti.
Alapvetd jelentdségét egy modern irdni szafi, Javad
Nurbakhsh igy foglalja Ossze: “A szidfizmus lényegét
tekintve a ‘létezés egysége’ iskolaja ... Ennek az iskolanak
az alapvetd tanitdsit a kovetkez8képpen  lehet
osszefoglalni: Csak Egy Létez8 van, és minden, ami
létezik, ennek a Létezének a megnyilvinulisa vagy
megjelenési formdja ... A szdfik szerint minden létezd
Isten létén keresztiil létezik, a manifesztacidja ennek a
letezbnek, ami nélkill semmi sem lenne.” [“Two
Approaches tothe Principle of the Unity of Being”,
Leonard Lewisohn (szerk.), The Heritage of Sufism, Il
kot. xv. o.] Megjegyzendd, hogy Muhammad °Abduh,
mieldtt reformer lett volna, szifi volt fiatalkoraban, és
els§ irdsdban (Risalar al-waridar [Ertekezés a misztikus
inspiracidkrdl], Kaird, 1974) kimutatta, hogy csak
egyetlen igazi létezés van, Istené, ami a wahdat al-wugid
doktrina alapja. , ami a Teremtd és a teremtmények
szoros Osszetartozasat, egymasba fonddasat jelenti, s ez
teszi lehet6vé az unio mystica, az Istennel vald egyesiilés
bekdvetkezését. Ez azt jelenti, hogy az ortodox iszlim
mindenek f6lote allo (transzcendent;/ilis) istenképével
szemben, amit Isten magasztossiga (‘fennségesség’, galal)

jelképez, a misztikus iszldm inkdbb a benniink rejt4z8



Ul AZ ISLAH 51

tinnepekkor, és a sama (zenés, néhany rendnél tanccal is
kisért, dikr), a Mohamedet dics6itd himnuszok felolvasasa
osszejoveteleiken, a szentek tisztelete, sziiletésnapjuk
megiinneplése (mawalid), sirjaik latogatasa  (ziyara),
Mohamed profétahoz és a rég elhunyt szentekhez valo
fohaszkodas, kozbenjarasukat (safa‘a) kérven Istennél, és
végiil a mester (‘Oreg’, Sayh) - tanitvany (‘akard’, murid)
kapcsolat, a rendhazakban (banga, zawiya, ribat) vald
osszejovetelek, a  nem  kotelezd  1mak  (awrad)
ismételgetésének és a ramadan havi kételezd bojton tali
bojtolésnek a talzasba vitele, az a tanitast folyamat,
amelyet egy beavatasi szertartashoz hasonlo esemeny, a
szufi kopeny (birga) felvétele zar le. Miutan ezzel szinte
az egész szufi szertartassorozatot felsoroltuk, az igy
megreformalt szfizmus maganak a misztikus rendeknek
a felszamolasaval lett volna egyenlé.

[A kérdésrdl 1d. tobbek kozott: Julian Johansen,
Sufism and Islamic Reform in Egypt. The Battle for Islamic
Tradition. Oxford: Clarendon Press, 1996; Elisabeth
Sirriyeh, Sufis an(? Anti-Sufis. The Defence, Rethinking and
Rejection  of Suﬁsm in the Modern World. Curzon,
Richmond, 1999.]

Az eszmerenii:‘:lszeg szintjén fokent a szafizmus ket
tanitésat tartotedk eretnekségnek. Az egyik egy 4ltalanos

doktrina, a ‘(valéi‘ivli) [éiezés egysege’ (wahdat al-wugnd). A



52 L. AZ ISLAH

fogalom az els6 misztikusokra megy vissza, de igazi
kifejtését Ibn ©Arabi-nak (mgh. 1240) koszonheti.
Alapvetd jelentdségét egy modern irani szafi, Javad
Nurbakhsh igy foglalja ossze: “A szifizmus lényegét
tekintve a ‘1étezés egysége’ iskoldja ... Ennek az iskolanak
az alapvetd tanitdsait a  kovetkez8képpen lehet
osszefoglalni: Csak Egy Létez8 van, és minden, ami
létezik, ennek a Létezdnek a megnyilvanulisa vagy
megjelenési formaja ... A szifik szerint minden létezd
Isten léetén keresztiil létezik, a manifesztacidja ennek a
létez6nek, ami nélkiill semmi sem lenne.” [“Two
Approaches tothe Principle of the Unity of Being”,
Leonard Lewisohn (szerk.), The Heritage of Sufism, 1.
kot. xv. 0.] Megjegyzendd, hogy Muhammad ¢Abduh,
mielStt reformer lett volna, szifi volt fiatalkoraban, és
els§ irasiban (Risilat al-wiridat [Ertekezés a misztikus
inspiraciokrol], Kairo, 1974) kimutatta, hogy csak
egyetlen igazi létezés van, Istené, ami a wahdat al-wugid
doktrina alapja. , ami a Teremtd és a teremtmények
szoros Osszetartozasat, egymasba fonédasat jelenti, s ez
teszi lehet8vé az unio mystica, az Istennel valé egyesiilés
bekovetkezését. Ez azt jelenti, hogy az ortodox iszlam
mindenek folste allo (transzcendentglis) istenképével
szemben, amit Isten magasztossiga (‘fennségesség’, galal)

jelképez, a misztikus iszldm inkibb a benniink rejtéz8
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(immanens) Istent hangsulyozza, aminek a {6 jelkepe
Isten josaga (‘szépsége’, gamal).

A masik elutasitott musztikus tana hulil
(‘belekoltozés’). Szokasos értelmezésel koze tartozik még
a ‘bearamlas’, ami azt jelenti, hogy az isteni beavatkozas
(‘szikra’) atvaltoztatja személyiséget, nem felel szavaiert
és tetteiért, és nem esik a torvény hatalya ala. Mindezt
Ezt a személytelenul hirdetett nézetet (‘azt allitotrak’)
mar az els6 szUfi kompendium szerzdje, as-Sarrag (mgh.
988) visszautasitotta (al-Lumda‘, [‘A ragyogasok’], Kaird
1960, kiadta: “Abd al-Halim Mahmud, 541. 0.): “Ennek
a nézetnek a hiver azt allijak, hogy Isten kivalasztott
bizonyos testeket, amelybe bevitte az & fenséges
(rubibiyya) ideait, és eltavolitotta beloliik az emberi
idedkat. ... Ez nem lehetséges, mert a Magassagos Isten
kiillonbozik a dolgoktdl, és a dolgok kiilonboznek tdle a
tulajdonsagatkban. A dolgokban csak alkotasanak a
nyomait és fenségeének a bizonyitékat mutatta meg.” Ibn
Taymiyya megis a sz%ﬁfik dltalanos tanitasaként kezeli, és
a keresztény ‘megtestesiilés’ megfelel8jének tartja. [Ibn
Taymiyya, id. m,, 7:'{5ff]?A ‘beleksltozés’ fogalma azt
jelenti, hogy Isten belekﬁltomk a megfeleld elSkeszito
Uton végigment, klvwhsztott szafik szivébe. Ez utobbit,
miutdn a 922-ben martirhalalt szenvedett al-Hallag

nevéhez szoktak fuzm A hu/ul tanitasanak vadjaval nem
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