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“En dgy vagyok, hogy mdr szdzezer éve
Nézem, amir megldtok hirtelen.”

Jozsel Artila: A Dundndil

ELOSZO

Konyvemben az iszldm misztika targykoérébdl meri-
tek, és a misztikus gyakorlat néhany fogalmat és jelensé-
gét kivainom bemutatni, megmagyardzni és eredeti szove-
gekkel illusztralni, ahogy azt a szifizmusrol sz616 korab-
bi kdnyveimben is tettem (Az éler dlom, és Egi utazds). A
konyv cime, Meditdcid és extdzis, megegyezik a 2005 tava-
szi félévre az ELTE Semi Filoldgiai és Arab Tanszékén
tartott “Iszlam misztika” c. kurzus alcimével, miutan elsé-
sorban ahhoz kivin tankényvként szolgalni.

Szeretném kihangsilyozni, hogy e két jol ismert és
népszerl sz az europai nyelveken, més vallasi misztikak-
kal kapcsolatban sem utal semmilyen egyértelmi, kon-
krét fogalomra vagy mentalis tevékenységre, llapotra, az
iszlam misztika (els8sorban arabbél szirmazd) szakszavai
kozott pedig egyaltalan nincsenek megfeleldik, vagy ami

ugyanazt jelenti, szimos megfelelSjiik is van. Az el8adas-
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sorozat és a konyv cimében azért valasztottam mégis eze-
ket a szavakat, mert jol kijeldlik azt a teriiletet, amelyet
érinteni szeretnék, és el8re tajékoztatjik a hallgator, ill.
az olvasot arrdl, hogy nagyjabol mit varhat. Magaban a
kényvben csak ritkdn haszndlom ezeket a szavakat,
klasszikus szovegforditasokban pedig soha. Intd példaként
lebeg szemem el8tt az a francia forditas, amely a XII. sz-i
perzsa “Ayn al-Quda’ al-Hamadani Eldkésziletek (Tambi-
dat) c. mivének a hangzatos, de ebben a kozegben telje-
sen értelmetlen Tentations metaphysiques (Metafizikus haj-
landésagok v. kezdemények’). Az arab nyelvi alapokon
nyugvo iszldm miszeika nyelvezerének ugyanis erdekes
jellegzetessége, hogy szakszdkincse teljesen kdznapi sza-
vakbdl all, s ennek megfelelden mondatai 1s egyszertiek
(nyelvileg), csak a szandékolt értelmet nehéz néha megfej-
tenl.

Miel6tt azonban ratérhetnék a {8témara, sziikség van
egy bevezetd részre, amelyben révid attekintést szeretnék
adni a misztika, az iszlam, és az iszlam misztika néhany
fogalmardl. Ez elengedhetetlentil sziikseges ahhoz, hogy
a szafi misztikus gyakorlat legfontosabb elemeit és elmé-
leti alapjait szemiigyre vehessiik. Az iszlamrol részleteseb-
ben természetesen nincs lehet8ségem itt beszélni, hiszen
az magaban kitenne egy konyvet még Ssszefoglald jel-

leggel is. Az olvasénak Goldziher Ignac ma is id6tallé
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mivein (Az iszlim, és ElSadisok az iszlamrdl) kivil az
ugyanebben a sorozatban megjelent Hajnal Istvan - Ivanyi
Tamas: Az iszldm (BevezetS a Keleti valldsok c. el8adasso-
rozat szdmara) c. tankonyvét tudom ajanlani. Megjegy-
zem tovabbi, hogy bar a szifizmusrdél a mar fentebb em-
litett két korabbi tankényvem is tartalmaz altalanos is-
mertetSket, azoknak az ismétlését itt szandékosan keriil-
tem, hogy mindig 4j és 0j szemszoghSl mutathassam be
ezt a hatalmas és sokszind vildgot, amit a szifizmus
dsszefoglald néven szokas emlegetni.

Végiil: a mottd gyanant hasznalt (s erdsen misztikus
toltetd) Jozsef Attila idézet nem onkényesen, az évfordu-
16 kapcsan keriilt a konyv élére, hanem mint valdsagos
élményem hi kifejezbje: minden alkalommal, amikor egy
1y aspektusbdl probaltam megkdzeliteni a misztikus val-
lasbolcselet és gyakorlat (‘megizlelés’) egy-egy teriiletét, az
addig is j6l ismert szavak és jelenségek hirtelen 1j szinben
tlntek fel el8ttem, s kiemelkedtek a szavaknak abbdl a
hompélygd tdmegébdl, amit az elsc’fdleges és masodlagos
siﬁfi-irodallém hatalmas kényvmennyisége képvisel. Fzt
az brzést siéhﬁomra ]6;sef Attila tudta legegyertelmiibben

mégfolga_lmazni.



Elsd fejezet

ALTALANOS BEVEZETO

Miutan a konyv téméja az Iszldm misztika egy sajatsa-
gos fejezete, a misztikus gyakorlat, ezért ennek a beveze-
t&nek négy dologrél kell roviden beszélnie: 1. a misztika-

Py . 7 7 vea 1 ’ . 7 . ,
rél; ii. az iszlamrol; iii. a sztfizmusrdl (az iszlam miszti-

kérél); és végiil iv. a misztikus gyakorlatrdl.

1. A misztikardl

A misztika, mint azt a gordogbdl szirmazo neve is
mutatja, a titkos, rejtett tudast kivanja feltarni, a nem lac-
haté vilaggal akar sajitos, de j6l meghatarozott Gton kap-
csolatba keriilni. Ez a vildg az Egy (Isten) vilaga, s mint
ilyen, azonos a halal utani 6rok vilaggal, a tulvilaggal is.
A misztika tudast, szerelmet és mindkettSben boldogsa-
got keres, itt és most, nem csupan haldlunk utan. A misz-
tika sokféle lehet, de a szt (6nkényesen) le lehet szikite-
ni a nagy, Egy-Isten hivd vilagvallasok misztikus iranyza-

taira, és én a szOt ebben a felfogasban hasznalom. Az igy
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aszkézist8l, ami csak a vildgedl vald elfordulast és a talvi-
lagi boldogsigot keresi, és alapvetden az egyéni vallasos-
sag formdja. Ugyanakkor az ortodox vallasi formak tal-
zottan végleges és kiils6dleges eléirasokat tartalmaznak,
mindig az egész tarsadalomban gondolkoznak és meg-
kotik az egyén Istenhez vald kozeledéset. A misztikus
vallasossag ezzel szemben mindig kozdssegi ugyan, de a
kozosség nem az egész tarsadalmat jelenti, hanem csak az
egy Uton jard ‘testvérek’ csoportjat; lehetdséget biztosit
a vallas tovabbformaldsara, altaliban anélkil, hogy vallas-
szakadashoz vezetne. A misztika mindig bizonyos formai-
lag, a kiils8 szemlél8 szamara, egyszerinek tiin6 gyakorlat
révén kivanja elérni céljait; a (racionalis teoldgiai) tudassal
szembeallitja a cselekedeteket, a hitvallassal az erkolesi
szabalyok betartasat, a kiils6leg megfigyelheté vallasi
el8irdsok betartasaval a belsd kozeledést Istenhez, s az
Isten és ember kozti titok szintere is a lélek vagy sziv,
amelyrd8l az egész iranyzat a nevét nyerte.

Végiil egy rovid példaval szeretném illuszeralni a val-
l4si misztika és az egyéni emberi misztika kiildnbséget. A
példat egy 1993-as francia filmbdl vettem, melynek cime
Tous les matins du monde (magyarul Minden reggel cimen
jatszottdk). Ebben egy jelent8s XVII. sz-i zenesz és zene-
szerzd, Sainte Colombe, ‘éberen dlmodik’, és megjelenik

szamara rég elhaldlozott szeretett felesége, akinek halala-
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ére felelésnek érzi magat, mert betegen otthagyta egy
vildgi koncert kedveére. A jelenést eldszor akkor latja,
amikor ‘elmeriil a foly6 vizében’, majd masodszor akkor,
amikor 1y stilusban, igazin szivb&l jové ihlettel es
szertartasos koriilmények kozott, de teljes maginyban el-
jatsza a neki {rt darabot, melynek cime La tombe des
regrets (‘A megbands sirja’). Ettdl kezdve a jelenés rend-
szeressé valik, ha a szertartast megismétli. Valamennyi fel-
sorolt elem egy vallasi misztikara is jellemzd lehetne, van
azonban egy nagyon fontos kiilonbség: itt a misztikus to-
rekvések egy olyan halott személyre iranyulnak, aki csak
egyetlen ember szamara fontos, csak neki letezik. Az kii-
16n érdekesség, hogy Sainte Colombe vallasilag janzenista
volt, akik a XVIL sz-ban a katolikus egyhazon belil a
legpuritdnabb és legkevésbé misztikara hajlé iranyzatot
képvisleték. A vallasi misztikdkban viszont mindig a ko-
z0sség egésze szamara fontos lény (proféa) vagy legalabb
egy csoport szamdra jelentds személy (mester, rendfénok)
a célja a misztikus tdrekvéseknek, amelyek azonban végsé
soron mindig Istenre irdnyulnak. Ugy tiinik tehét, hogy
a vallasi misztika legfontosabb meghatarozé jegye a cso-

portos jelleg.
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1. Az iszlamrdl

E rovid 6sszefoglald tulajdonképpen csak egy par sza-
vas fogalmi szdtarnak felel meg, melynek az a célja, hogy
az is megértse a szUfizmusrdl sz616 fejregetéseket, akinek
nincsenek ismeretei az iszlamrél.

Az iszlam ugyan tobb, mint szaz kordbbi préfécat el-
ismer, de koziiliik az utolsénak és legnagyobbnak Moha-
med profétat (sz. 570k. - mgh. 632) tartja, ezért a nagybe-
tds “a Proféra”, vagy “Isten Kiildotte” elnevezés mindig
ré vonatkozik a szbvegekben. Isten rajta keresztiil nyilat-
koztatta ki szent konyvet, a Korant, amely Isten szava,
ezért csak valtoztatas és forditas nélkiil érvényes az imak-
ban is. A Koran 114 kiilonb6z8 hosszlsaga szirabdl (si-
ra, fejezet) all, amelyek sorait, verseit 4janak (ay4) neve-
zik. A Koran az isteni tdrvény, sari‘a, legfontosabb forra-
sa, melyet minden muszlimnak kovetnie kell. A masik
forras Mohamed proféra Isten altal sugallt cselekedetet,
szokasai (sunna). Ha Mohamed valamely mondasarol
vagy cselekedetérdl egy hiradas, elbeszéleés is fennmarad,
azt hagyomanynak (badit) nevezziik. A vallastuddésok
(ulama’) e két forras értelmezésével és analdgikus kiegé-

szitésével alkottak meg egyéni erbleszitéseik (igtibad) so-
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ran a vallastudomanyt (4/m, tudis), amelybdl a muszli-
mok megismerhetik az isteni térvényt.

A sari‘a elbirdsal az élet minden teriiletére kiterjed-
nek. A kifejezetten vallasi jellegi kotelezetiségeket az
iszlam o6t pillérének nevezik. Ezek a kovetkezdk:

1. A hitvallas ($hada) elmondésa: 1 iliba illa-llah (‘Nincs
mas isten, csak az Isten’). Ezaltal lesz valaki muszlim.
2. A napi 6tszori k6zosségi ima (salar), amely barhol elve-
gezhetd egyénileg is, de a legkedvezdbb hatdsa a mecset-
ben, kozosségben van, egy eldimadkozo (imam) vezetése-
vel. Imam barki lehet, papsig nincs az iszlamban. Az ima
irdnya a gibla, amelyet a mecsetben az imafilke (mibrab)
jeldl, s Mekka, pontosabban az abban 1év6 szent eépit-
meény, a Ka‘ba (Isten Haza) felé néz. Az ima szvege alap-
vet8en Koran idézet, elsésorban a Nyitd-szura (Fatiha,
szévegétb‘ld.'"késc'ibb). Az imit megel6zi az imarahivas
(adan, 1d. kesSbb).

3. A zarandoklat (bag¢): minden muszlimnak, aki megte-
heti, életében egyszer el kell zardndokolnia Meklkéba. Ot
utana egész életében zarandoknak (bagg) nevezik.

4. Evente egyszer, a holdév 9. hénapjaban (ramadin)
napkeltétdl napnyugtaig bojedlni kell (sawm) minden
nagykort muszlimnak. Ez aldl csak a betegek és utazok
kivételek.

5. A vallasi add (zakat) megfizetése a szegények javara.
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Ezenkivil van egy hatodiknak tekintett kotelesség, a
szent habora (¢7had), amelyet a hit védelmében kell foly-
tatni. Ennek két fajraja van: a kis hdbort a katonai harcot
jelenti a hitetlenek vagy eretnekek ellen, mig a nagy ha-
bort a lelkihaboruat, amelyet sajat hitlink védelmében a
bensénkben kell megvivni. Az utdbbi az elébbrevald és
fontosabb a hit védelme szempontjabdl.

A muszlim iddszamitas 622-ben kezd&dott, ez a higra,
Mohamed kivandorlasa Mekkabdl Medindba. Alapja a
holdév, amely 11 és negyed nappal révidebb a napévnél,
ezért 32-33 év alatt korbemegy minden holdévi ditum a

napéven.
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Mondd: O Isten, az Egy *
Az 6rokkévald Tsten #
Nem nemzett és nem szuletett *
Es nincs hozza hasonld senki.
Koran, 112, szira: Sarat al-Thlas (v. at-Tawhid)

(Az 8szinteség v. Az Isten Egységének a sziirdja)
i1, Az iszlam misztikarol
1. A szafizmus elnevezése és forrasai

Mér el8z8 kényvemben (Egi utazds) is igyekeztem be-
mutatni: nem szabad eltdlozni azt a gondolatot, hogy a
misztika az egyéni vallisossag formaja, mert Istennek a lé-
lekben (szivben) t3rténd keresése mindig csoportosan tor-
ténik, s ezen beliil is hierarchikusan rendezett csoport-
ban, ahol mester és tanitvinyok aszimmetrikus viszonya
hilen tiikr6zi az Isten és szolgija kdzti egyenldtlen, folé-
és alarendeltségen alapulé kapcsolatot. Most, ebben a
konyvben els@sorban a csoportos istentiszteleti formakrdl
lesz szd, bar a két kulcsszd - meditacio és extazis - mind-
egyike csak egyénileg elérhetd misztikus allapotokra utal.
Az egyiitt, de kiilon-kilon dialektikaja mellett van egy ma-
sik hasonld kett8sség: a gyakorlat és elmélet (vallasgyakor-
lat és vallasbolcselet) dialektikaja: ‘tudni, hogyan’ és

‘tudni, hogy mit’, ahogy a modern pszichologia mondja.



BEVEZETES 11

Ehelyiitt nagyon fontos kihangstlyozni, hogy ez a szafi
megismerés mestereinél alapvet8en a fenti sorrendben t51-
tént. Valami tdrtént velik, valamit éreztek, valamilyen
cselekedettel igyekeziek Isten felé fordulni, Istenhez koze-
ledni, majd késébb probaltak megtalilni mindennek a val-
lasbolcseleti magyarazatat, és tanacsadds vagy tankonyv-
szert formaban tovabbadni tanitvanyaik szamara. Ha, el-
sésorban a kesdbbi idSkben, mégis forditott sorrendben
tortént, akkor a vallastudosok mindig kihangsilyoztik,
hogy az igazi szitizmus a gyakorlat (‘amal), nem pedig a
tudas (4lm).

Az iszlam misztika neve szifizmus (tasawwuf), bir a
modern arab nyelvhasznalat a szét atvitte mindenfajta
misztika megjelolésére. Maga a szd egészen biztosan, ezt
mar a kézépkorban jél tudtik, a saf (gyapjt) sz6bdl szar-
mazik, mert a vildgtdl elforduld, idejiiket imidkozassal és
Istenen valo tiinédéssel t61t6 kiillonbdzd csoportok mir a
VIIL. sz.-ban durvaszovést gyapjukopenyt viseltek. Ebb&l
eredt a misztikusok elnevezése: szafi (suf7), aki gyapjiko-
penyt visel. A sztfizmus sz6 arab megfelelSje azt jelenti,
hogy ‘szafi médra viselkedni, beszélni’.

Bar az eurdpai kutatdkat mindig csak ez a tényszerd
szémagyarazat érdekelte, maginak a fogalomnak és az
egész misztikus mozgalomnak a kialakulasara nézve tulaj-

donképpen fontosabbak a masodlagos magyarazatok,
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amelyek mar a IX. sz. Ota léteztek. Az egyik szerint a sa-
fa’ (lelki tisztasag, hiiség) szobdl (is) ered, egy masik sze-
rint a sgfwa (elit, kivalasztottsag) szonak is van koze a je-
lentéshez, egy harmadik szokdsos magyarazat a saff (sor)
széhoz koti, mert a szafik az elsd sorban allnak majd Is-
ten szine el&tt (ezt jelképezi az imandl és a megemlékezési
szertartasnal is a sor), s végil egy negyedik elfogadott ér-
telmezés a suffa (pad) szobol eredezteti, mert a Préféta
kordban volt a hagyomanyok szerint egy csoportnyi férfi
Medinaban, aki mindig imadkozassal tSltotee idejét, és
egy padon iltek a hazak elétt. Ez utdbbi jelent8sége az,
hogy egy ténylegesen létezs és altalanosan elfogadott ha-
gyomany szerint tehdt az els6 csirai a misztikus mozga-
lomnak (vagy legalabbis azok a jelenségek, amire magukat
kés6bb visszavezették) a csoportos tobblet istentiszteletek
voltak. Ez szintén alatdmasztja azt a nézetet, hogy a szi-
fizmus alapvetéen sohasem volt egyéni vallasi forma, és
semmi koze nincs a vandorlo szerzetesekhez, remetékhez
és egyéni aszkétakhoz, akikbdl hagyomanyosan szokas le-
vezetni a mozgalom késdbbi fejleményeit.

A szafi gyakorlat és vallasbdlcseleti gondolkodas alap-
pillére a Kordn. A Koran recitalasa jelenti a szafi szertar-
tasok alapjat (is), majd minden fogalom a Koranbdl ered
ill. abban leli igazolasat, még akkor is, ha kozben kicsit

valtozik az értelmezés. Erre j6 példa két olyan alapvetd
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szufi fogalom, mint a gabd és bast. A Koranban a II. 245:
Allabu yaqbidu wa-yabsuiu (yabsutu helyett), “Isten Sssze-
szorit(ja a tenyeret) es kiterjeszti”, amit altaldban Ggy
szoktak értelmezni, hogy ‘Isten visszatartja az adoma-
nyat, vagy adoményoz (akinek akar)’. A szifizmusban ez
a két kifejezés két kiilonbozd lelkidllapotot jelent, amely-
nek az eredete Isten: ha eltdavolodik a szafi téle, aklkor
dsszeszorul a benseje (qabd, szorongas), mig ha kozelébe
keriil, akkor megenyhiil a lelke (bast, boldogsag). Ebben
az esetben valdszintleg elobb volt meg a két szafi termi-
nus, és csak aztan kerestek igazoldst a Korinban. Mis
esetben a kordni kifejezést veszik at és alkalmazzak saja-
tos igényeiknek megfelelGen. Ilyen pl. a szifi szentek
arab elnevezése, awliya’ Allab, ‘Isten baratal’, vagyis, akik
kozel vannak hozza. A Koran masrészrSl nemcsak min-
den felfoghat6 tudas tarhaza, hanem a titkos tudasé s,
elsésorban betiiinek szamértékén keresztil. Egy szé
dsszes betiijének szamértéke feloszthaté masként is, és ak-
kor mds szt kapunk - a két sz6 kozott természetesen igy
titkos kapcsolatot tudunk megallapitani. A Koran nyelvi
csodaja, sz4 szerint elblivols hangzasa példaul nagyon sok
misztikus szent megtérési torténetében jatszik szerepet. A
IX. sz. elején élt Fudayl b. ‘Iyad példaul rablovezér volt
Irinban. Egyszer, amikor egy altala kirabolt karavanban

valaki a Korant kezdte el szavalni, a rabld elsirta magat,
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visszaadta az elrabolt kincseket, blinbanatot tartott, és
attdl kezdve jambor szufi lett beléle.

Misik £6 forrasa a szafizmusnak, akarcsak az ortodox
iszlamnak, Mohamed proféta személye, szokdsai, monda-
sat (akar hitelesnek fogadtak el ket a hagyomany tudé-
sai, akdr nem). Mar a VIII-IX. sz-ban Mohamed szami-
tott a példanak, életével, Istenhez {G26dé kapesolataval,
és mindenek eléte égi utazdsinak legendakorével (Id. Egi
utazds c. konyvemet), amit persze mar a kézépkorban se
fogadott el minden szigort vallastudds. A “Mester és ta-
nitvany” c. fejezetben idézek egy példat al-Hakim at-
Tirmidi, IX-X. sz.-1 szaf1 boles misztikus dnéletrajzabol,
aki mester utan ahitozott, s erre maga a Profeta vezette
8t be almiban a mecsetbe, megtéve 8t helyettesének és
foldi mesternek. Késobb egyre fokozddik a Proféea tiszte-
lete; sziiletésnapi {innepsége (mawlid an-nabi) a XI. sz.
utni Egyiptomban az év legnagyobb szufi innepévé nét-
te ki magat. Mig az ortodox iszlam azt hangsilyozta,
hogy Mohamed kozdnséges halandd volt, akit Isten kiva-
lasztott a kiildetésre, de halala utan nincs semmi szerepe,
addig a XII-XIII. sz.-i Ibn “Arabi-nal mar & a ‘tokéletes
ember’ (insan kamil), akinek a lelke (vizh) 5rokke létezett,
és aki mintdul szolgdlt az elsé ember teremtésének. A
'szOfi szertartisokon pedig a Koran és a fohdszok (wird)

~mellett csak a Préféta sziiletésérdl és dicsSitésérdl széld
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versek hangzanak el. Szokasos neve ilyenkor habib Allah
(‘Isten szerelmese’). A szufi szentek (awliya’ Allab) élet-
torténeteit pedig a Proféta élecéhez hasonlitjik, &t akarjak
utdanozni, mint ahogy a keresztény szentek Jézus életét,
szenvedéseit és kereszthalalat tekintették kovetendd min-
tanak.

A szlfizmust természetesen sok kiilsé hatds érte a
VIIL-XT. sz. kozott, részben a sziriai kereszténység révén,
részben a gdrog forditasirodalom megindulasa (a 810-es
évek) utan kozvetleniil korai és késéi gordg forrasokbdl
(Platén és Plotinos miveibdl). Elsésorban a szerelem ké-
zéppontba helyezése, és az iszlamban egyébként is alapve-
t8 szerepet betdlts ‘Egy’ sajatos értelmezéset tinnek fel
régeon. Ez azt jelenti, hogy a tawhid tanitisa, ami az isz-
lam hitvallasa, 4gy mddosul, hogy nemcsak, hogy nincs
mas isten az Istenen (A4/lah) kivil, hanem Isten az egyedii-
li igaz létezd, rajta kiviil nincsen mas 1étezd. Ez a wabdat
al-wugnd, ‘a 1ét egysége’ tanitasa, ami szintén Ibn “Arabi
vallasbolcseletében nyerte el vegsd formajat és jelentdse-
gét. Ennek értelmeben a let maga azonos a teremtessel, Is-
ten lényege, a Teremtd, ugyanaz, mint a teremtmények
léte. Csak egyetlen 1ét van. Ezt a tanitast mar a késé
kozépkorban szamos vallastudos elitélte. Egy masik, szin-
tén erdteljes kiilsd hatast tikrdzd tanitas a hulul (‘beleksl-

t6z€s’), ami azt jelenti, hogy Isten belekoltdzik a szafi
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szent szivébe, ill. az hozzakapcsolodhat (irtisal) Istenhez.
A kozhit szerint azert végezték ki a IX-X. sz.-1 szifit, al-
Hallag-ot, mert azt mondta: And al-Hagq, Fn vagyok az
Igazsag (Isten)’. Ez valészintleg nem igaz (ez el sem hang-
zott ellene vadpontként a targyalasin), mert az igazi
okok politikai jellegiiek lehettek, de ez azdta, egészen a
XX. sz. végéig, sok szifi és az egész szufizmus ellen sok-
szor elhangzott. Hasonlé tartalmt szavai a IX. sz.-i ko-
zép-azsial Abu Yazid al-Bistami-nak (megh. 877 kor.)
sem okoztak bajt: subbiani subbini ma a‘zama subbant,
‘Fn dics8ségem, én dicsbségem [Isten jelzdje], milyen
nagy az én dicsGségem!’ Itt kell még azt is megjegyezni,
hogy bar az eurdpai forditdk és a szifizmus tanulmanyo-
zb1 mindig unio mystica gyanant forditjak és értelmezik
a szufi célt jelentd Isten kozelségébe jutast (gurb), az ere-
deti arab kifejezés, mint azt fentebb mar irtam, csak
annyit tesz, hogy ‘kapcsolodas’ (ittisil). Az ‘egyesiilés’ és
a ‘kapcsolédas’ kozott jelentds killénbség van.

A szifizmus forrasainak fenti felsorolasa egyben azt
is jelzi, hogy ma mar nem él a nyugati tudomanyban az
a korabbi nézet, miszerint a szifizmus teljes egészében
vagy jorészt kiilsé hatasok eredményeként jott volna lét-
re. Ezt ma madr, kordbbi eurdpai hatasra, csak a szafik
muszlim ellenfelei 4llitjak. Az attdrést ebben a kérdésben

al-Hallag nagy francia kutatéja, Louis Massignon végezte



BEVEZETES 17

el, aldi kimurtatta a szafizmus alapvet8en muszlim jellegér,
tobbek kozote terminusaiban is. Ahogy Kosztolanyi frta:
“Csak bot és vaszon. De nem csak bot és viszon, zasz14.”
A szufizmust nem lehet tehdt ezernyi téredékes kiilsé ha-
tassal azonositani, mert az egész jellegét az iszlam alapjai
adjak. Ez kidertil a kényvemben idézett késéi szafi kézi-
konyvbdl, al-Irbili A szivek meguildgitisa’ c. miivébél is,
ahol a szerz6 bemutatja az ortodox és szifi iszlam alapve-
t& egyseégét.

A szufizmus viszonydt az ortodox (szunnita) iszlam-
hoz, valamint sajat belsd rendjét a j4l ismert harmas tago-
las mutatja be: a torvény (Sari‘a), az Gt (tariga) és a
(misztikus) valdsag (hagiga). A sokféle értelmezésbdl csak
egyet idezek: az elsé a kdznép (ide tartoznak a vallastudé-
sok is) (al-“amma) tudésa, a misodik az Isten felé elindul-
ni akard elit (al-hdssa) tudasa, mig a harmadik az Isten ko-
zelségébe jutottak, az elit elitjének (bassat al-bassa) a tuda-
sa. Az un. torvenytisztelé szafik azonban az elsére alapit-
jak a tobbi fokozatot is. Nagm ad-Din al-Kubrd (a kub-
rawiyya rend alapit6 szentje, megh. 1220) ezt {gy fogal-
mazta meg: ‘Szolgalat a Sari‘a-ban, kapcsolddas Istenhez
a haqiqa-ban.’

A mérsékelt szafik azt tanitjak: A csodatev8tdl ne
ajuljatok el, amig nem tudjitok, kdveti-e a térvényt

(Sari‘a). El6szor mindennek a racionalista tuddsira van
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sziikség, aztan lehet elengedni magadar, és az irracionalis
vildgba behatolni - az 8szinteség kedvéért, nehogy valaki
magat és masokat konnyeden becsaphassa.

al-Bistam1 azt mondta: ‘Mivel jutnak el [akik megva-
16sitjak magykat] Hozza? Elveszejtve, ami nekik van és
tantsitva, ami az Ové.’ Ezzel kapcsolatban tartjak dgy a
szufik, hogy a tdrvény (Sari‘a), Gt (tariga) és a valosag
(hagiqa) killonbségét a kovetkezéképpen kehet megma-
gyardzni: a torvény: ami az enyém, az az enyém, ami a
tied, az a tied (ma 17 li, ma laka laka); az Ot: ami az
enyém, az a tied, ami tied, az (is) a tied (md [i laka, md
laka laka); valdsdg: nincsen sem enyém, sem tied (laysa [i
wa-ld laka). A szdvegben a ‘tied’ kifejezés Istenre is utal-
hat, meg a szafi testvérre is.

Voltak azonban a kozépkorban olyan szufi iranyza-
tok is (els8sorban a malamatiyya kovetdi), akik szandéko-
san megszegték az isteni térvényt, hogy ezzel is titkoljak
Istenhez fiz8d8 sajatos viszonyukat, a kotelezd misztikus
titoktartas szélsGséges valtozataként. Ugyanakkor a mala-
mati magatartasnak volt egy masik arculata is: eltitkolni,
hogy jdmbor ember vagyok, eltitkolni, hogy Isten engem
kiilonos kegyekkel halmoz el, mert a szivemben a titok-
tartas eskiijét fogadtam meg Istennek, hisz lényegében er-
r8l sz4l a misztika, Nem véletleniil az ember ill. a sziv

legbelsd része a ‘titok’ (sirr). A kovetkezd torténet szerint
g
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~al-Bistami azt mondta: ‘Ha azt mondom ennek a hegy-
nek, hogy menj el a helyedrdl, akkor elmegy.” Erre meg-
mozdult a hegy, mire &: ‘Mi ez, megragalmazol (malama)
az emberek elStt? Tan azt akarod, hogy Istennel valé tit-
kom nyilvinossigra keriiljon Isten teremtményei eléte? S
erre a hegy mozdulatlan maradt!

Az ortodox iszlamot azonban ketté kell valasztani a
szufi gondolkodas értelmében. Mig az alapvetd istentiszte-
leti formakat, elsGsorban a folytonos imadkozast, fontos-
nak tartottdk a misztikusok is, addig a vallastudomanyo-
kat sokan az evilagi élet részének, Istentdl vald elfordulas-
nak tekintették. A VIIL sz.-i ndi szOfi szent, Rabi‘a al-
‘Adawiyya allandbéan imadkozott fiatalkoraban, amikor
szolgaloként dolgozott. J6 baratja és gyakori vendége volt
Sufyan at-Tawri, hires hadit-tudés, majd szdfi béles. Ra-
bi‘a ezt mondta réla: “Barcsak ne érdekelné Sufyan-t
annyira az evilagl Nagyon veszélyes csaberével rendelke-
zik a hadit tudomany!”

al-Bistam1, a szafi rendek egyik 6ének tekintett belsé-
azsiai misztikus szent, aki elsdsorban szélsSséges
elragadtatott kifejezéseirdl (satabat) hires, ezt igy fejezte
ki: ‘Megkérdeztek: Hogyan érted el ezt a magas fokot? -
A vilag kotelékeit Osszeszedtem és dsszekdtottem a meg-

elégedettség kotelékeivel; beleraktam az &szinteség kShaji-
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t6jaba; belehajitottam a kétségbeesés 6ceanjaba; s megnyu-

godtam.
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“Egyetlen pillanatra egyiitt lenni Istennel t8bb, mint az emberiség
istenimadata a teremtéstd] a vildg végéig”.

a$-Sibli (IX-X. sz.)

2. Szufi gyakorlat, szifi Gt

A szofi gyakorlat (‘amal) egyenld a szafi el (tari-
ga). A szénak a mi felfogasunk szerint két értelme van,
a szufi felfogas azonban csak ugyanazon dolog két nézeté-
nek tartja ezeket. Az els§ az Isten felé elindulni akaré
(murid), Isten felé visszaforduld és a vilagtél elfordulé hi-
v Utja a szivében, amelynek a végén, szimos allomason
keresztiilhaladva, elérheti céljit, Isten kozelségének, sze-
relmének és megismeresének a megvaldsitasat (tabgiqg). A
masodik nézete az Gtnak az, hogy mindez egy vezetd
(mursid) segitségevel valosulhat meg, egy olyan vezetd tt-
mutatasai alapjan, aki mar elérte a valésagot (hagiga). O
jeldli ki mesterként az utat az akaré tanitvanyoknak, s ez
az 1t késbb az & nevérdl lesz hires. fgy, aki a XII. sz.-i
‘Abd al-Qadir al-Gilani tanftésait kdvette és koveti ma
is, a qadiriyya Gt (tariga qgadiriyya) ala tartozénak nevezi
magat. Ezeket az utakat az eurdpai hagyomany, félreért-
het8 mddon, dervisrendeknek szokta nevezni, miutan a
XIV. sz.-ot kdvet8en félig-meddig intézményesedtek, a

kovetdk egyre nagyobb szima miatt.
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A szifi Gt kiilonbsz8 Allomasokbdl all, amelyek élére
az Istenhez vald megtérést (tawba, biinbanat) teszik. Ez
visszatérni akarast jelent az Istennel kotott szerzddes ko-
réhoz, az 6rokkévaldsag elStit id6khoz, amikor Isten azt
mondta (Koran VII/172): “Nem vagyok-e a t1 Uratok?
De igen, tanusitjuk!” (a-lastu birabbikum - bali sabidna).
Fzt koveti az Onmegtartoztatas (a vilageol valo elfordulas,
zubd), a 1élek megtisztitasa (tahdra), az Istenbe vetert mer-
téktelen bizalom (tawakkul), a szegényseg (faqr, sziikség
Istenre), az éhezés (¢#9), a magany (balwa) es felrevonulas
(uzla), majd a tiirelmes varakozas (sabr), Isten irant érzett
héla és koszonet (Sukr), megelégedettség (rida), adjon bar
jot vagy rosszat. Ahhoz, hogy az Isten felé vezet Gton
tovabb tudjon haladni, az Gton jarénak el kell vagnia a
kapcsolatait a vilaggal (tagrid) és csak Isten felé fordulni
(tafrid); rossz, valtoz6 emberi tulajdonsagait ki kell cse-
rélnie az allandé isteni tulajdonsagokra (tamkin). Meg
kell vizsgalnia lelkét (murdgaba), tekintetét Istenre kell
vetnie szivében (musabada), lelkét meg kell edzenie (riyi-
dat an-nafs) ahhoz, hogy be tudja fogadni az (isteni erede-
tt) megvildgosuldsokat (tagalliyit) és feltarulkozasokat
(kasf). Ez a szfi tapasztalat vagy megizlelés (dawg), ami-
nek az eredménye lesz a mimor (sukr), majd utana a
megallapodottabb kijozanodas (sahw). Utanakdvetkeznek

olyan magasabbfokt 1élektani allomasok, amelyek az Is-
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ten iranti szerelem és vonzddas Gtjan fekszenek, mint a
remény (ragd’) és félelem (bawf), a megkdnnyebbiilés,
orom (bast) a kozeledés (qurb) és talalkozas (gam) kap-
csan, majd a szorongas (qabd) a t8le valé elvalas (tafriga)
miatt. Vegiil a bizalmas viszony (uns), a szerelem (mabab-
ba) és a kapcsolodas (irrisal) Istenhez.

Mindennek az alapja azonban a vildg megvetése, a tel-
jes elfordulas t6le, hiszen senki sem szolgalhat két urat,
csak egy szerelmiink lehet, valasztani kell az igazsag és
hamissag kézott. A hamissag a latszat, az evildg; az igaz-
sdg a valdsag - Isten. Galil ad-Din Rami (mgh. 1273) “A
szUfi és az lires zsak” tOrténetét igy meséli el: Egy szafi
meglat a fogason 16gni egy kenyérzsikot, és tancolni kezd
koriilotee, énekelve: ‘az életet adb kenyér’. Mis dervisek
is kovetik, mire egy okvetetlenked megjegyzi, hogy az
csak egy tires zsak. ‘Te pusztan csak forma vegy, szellem
nélkil. Menj és keress 1étezést (az Istenén kiviil), mert te
nem vagy igazi szerelmes. A szerelmes étele a kenyér sze-
retete, a kenyér letezése nélkiil. Egyetlen igazi szerelmes
sem lesz rabszolgaja a (f6ldi) létnek’ - mondja neki a sza-
fi.

Minden misztikus iranyzat legfébb mozgatdja a
szerelem Isten irant. Ez els6sorban a tokéletes beletoréd-
dést jelenti, hiszen a szeretett lény egyben rabszolgijanak

az ura is. al-Bistami azt mondta: ‘Mi Isten baratainak az
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4llomasa a bartsigban (#ns)? 1. Ha Isten vizbe vagy t(z-
be teszi is, akkor is megelégedett; 2. Ha az eget sargarézze
teszi, hogy ne eshessen beldle esé, a Foldet vorosrézze,
hogy ne n8hessen novény, akkor se térédik azzal, hogy
lesz-e neki a megigért létfenntartas; 3. Ha barmilyen csa-
passal stjtja, ha naponta szazszor megdrli a baj és a csapas
két nagy malomkove kozott, akkor se valtozik meg szive
Isten irant.” Hasonlit ehhez az az anekdota is, amelyet
Du n-Nun al-Misri (megh. 861) élettdrténetében jegyez-
tek fel. Egyszer iraki szifik latogattak el hozza Egyip-
tomba. Megkérdezte t8liik, hogy milyenek naluk a szi-
fik. Azt mondtak: Ha Isten j6t ad, azt megkdszonjik, ha
csapast kiild le rank, akkor eltdrjik. Mire Da n-Nun fel-
kacagott és azt mondta: Nagyon hitvanyak vagytok ti
ott, Irakban. Nalunk ezt a kutyak is megteszik. Mi, ha Is-
ten csapast kiild le rank, akkor megkoszonjiik, és kérjiik,
hogy stjtson minket Gjral (Ti, ezzel jelzi, hogy t6rodik
veliink.]

Az dlloméasok majd mindegyikének megvan a megfe-
lel8je az allapotok (hal, tbsz. ahwal) kozotr. A kiillonbség
az, hogy mig az allomas az Gton jard (salik) egyéni erdfe-
szitéseinek az eredménye, és maradandé hatasu, addig az
"émapot IstentS]l lepi meg a szdfit, varatlanul és sajat
cselekedetit8] fliggetleniil (bar a szafi gyakorlat el8kesziti

ezt a ‘meglepetést’), s hatdsa is csak ideiglenes kegy. Szo-
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kas altalanossagban valamennyi szifi dllapotot extdzisnak
nevezni eurdpai nyelveken, specidlisan azonban csak a
wagd (heves érzelmi felindulas) allapotit nevezik extazis-
nak.

Ezek kozott az allomasok kozott egyarant vannak
tisztan szellemi erdfeszitések (mint az allandé biinbanat,
a lelek megalazasa), valamint testi-lelki igénybevételt je-
lenté gyakorlatok (mint pl. az éhezés, dllandé ébrenlér).
Ez a ket tipys azonban nem hatarolhaté el pontosan,
mert mindegyik allomasnak van eszmei és gyakorlati vi-
szonylata is. Ugyanakkor van olyan allomds, amelyik ele-
ve ‘kétarcd’, pl. az Istenbe vetett bizalom (tawakkul),
amely egyrészt egy elengedett, alavetett lelkiallapotot je-
lent, masreszt a létfenntartasra irdnyuld gyakorlati tevé-
kenység lecsokkentését, mert ‘Isten majd ellat, ha akar’.

A szufi at fent vazolt kett8s természetét egy 6l ko-
riilhatarolt erkolesi tanitas fogja egybe, melynek alapvetd
pillere az &szinteség (1hlas). Rimi azt mondja: az 8szinte
binband séhajtas az elmulasztott ima miatt értékesebb,
mint az imaért jard isteni jutalom lett volna. Az egyik
imadkozé elcseréli az imat a séhajra, és éjjel alomban
megtudja, hogy ezzel az lidvoziilést vette meg.

A szufizmusnak van egy j6l kériilhatdrolhaté gyakor-
lati aspektusa, amelynek a célja pont az extatikus allapo-

tok elbsegitése, ill. a meditacids cselekmények koriilmé-
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nyeinek a kialakitdsa. Ezek koziil is az els6 helyen az é¢he-
zés 4ll, ezt koveti a kialvatlansag és a csond. Nem véletle-
niil tanitjak a szafik azt a hires hiarmas eldirast az ‘aka-
16k’ (tanitvinyok) kotelességeirdl: ‘Kevés evés, kevés al-
vas, kevés beszéd’ (gillat at-ta‘am, qgillar al-manam, qillar
al-kalam). Rum1i idéz egy, a Profétara viszavezetett szifi
hagyomanyt (badit): “Az éjszaka hosszi, ne roviditsétek
meg azzal, hogy alszotok; a nappal vilagos, ne homalyo-
sitsatok el azzal, hogy blinoket kovettek ell” al-Bistami
a kévetkez8ket mondta: ‘Mi 4ltal juthat el a szolga a Ma-
gassagos Istenhez? Siiketséggel, némasaggal és vaksaggal.’

Mindez a csoportos 6sszejovetelekre vonatkozik elss-
sorban. Ehhez jarul a maginy (balwa), amikor termeé-
szetesen csak az elsd kettdt kell gyakorolni, de a harma-
dik eldiras érezteti talan legjobban a hatasat, vagyis, hogy
nincs kivel megbeszélni a lelki problémakat. Nem vé-
letlen, hogy a mester feladata megallapitani, hogy tanitva-
nya elég erds-e ahhoz, hogy hosszabb iddt toltsén ma-
ganyban. Az éhezéssel, kialvatlansaggal és hallgatassal el6-
készitve vettek aztan részt a szafik a kilonbdzé tébb
bras megemlékezés (dikr) és meghallgatas (sama) szertar-
tasokon, s ezek utdn természetesen megfeleld allapotba
keriiltek lstomasok és hallucinacidk befogadasara, ajzdsze-
rek (bor és kabitdszerek) nélkil is - bar természetesen tu-

dunk réla, hogy egyes esetekben ez utdbbiak segitségeét is
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igénybe vették, de ezt inkabb egyedinek, mintsem altala-
nosnak tekinthetjiik. Itt azonban talin elfogadhatjul,
amit Baudelaire irt: a kabitészerek nem tudnak semmi
Gjat ‘bevinni’ az emberbe, csak annak adnak nagyobb
erdt, ami ugyis benne van (A hasis verse).

Ezek utan nem meglepd, hogy a kézikonyvek a szifi
lét négy 16 jellegzetességének gyakorlati jellegli dolgokat
tekintenek: a derviskdpeny (birga); az Istenrdl valé meg-
emlékezés (dikr); Isten szavanak (belsd) meghallgatasa (sa-
mad’); a proféta és a szifi szentek sziiletésének megiinnep-

lese (mawalid).
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Alinek nincs mestere, annak a mestere a Satan.

Szifi bdlcsesség

3. A szofi lét terei

A sz0fi 1é alapvetd szintere a rendhdz, elsGsorban egy
mesterhez vagy tthoz (rendhez) sajatosan hozzitarcozé
zﬁwiyé, vagy tekye, ahol talilkozhat az akard (tanitviny)
a mesterrel, sejkkel, 8sszejohet az egész csoport szertarté-
sokra, és ahol 4ltalaban vannak egyéni celldk is, ahova az
éppen maginyos meditaciojat, lelki gyakorlatat végzo szi-
fi félrevonulhat tarsaitol. Ez a hirom viszonylat, hirom
szufi élettér letezik: 1. mester-tanitvany kapcsolat; ii. ma-
gany; iil. csoport, ‘testvérek’ (ibwan, bwan) gyiilekezete.
A hirom koziil az elsd az alapvetd és idSben elsddleges
forma. Ezt természetesen meg kell, hogy el8zze egy ‘nul-
ladik’ térnek, az akaro (murid) szivének az egyéni felke-
sziilése, elhatarozasa. Ezt jelenti az ‘akarni’ ige. Az iszlim
szerint minden cselekedetet az akarat szerint kell megitel-
ni, és az istennek jard szolgilatok is csak akkor érvénye-
sek, ha az igazhiv8 ‘akarja’ azok elvégzését, pl. a napi
imat, vagy a zarandoklatot. A mesterrel valé kapcsolat el-
s8dlegessége persze nem jelenti, hogy a kozdsseg nem

fontos: ezt mar a ‘testvér’ szOhasznalat is jelzi. A szifi ta-
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nitasok szerint a vilagi kapcsolatok (ide tartozik a csalad
’ L S Xl e 4 . 4 7

és a nem szufi vallasi kozosség is) nem szamitanak sem-
mit, de a masik szufit szeretni kell és mindeniinket meg

kell osztani vele.
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Isten kapujaban nincs tolongis, mert az emberek vilagi és hivsigos dol-
gokkal fatyolozzik el magukat Téle. ... Bircsak Isten a Vilagot egyetlen
falatnak ‘teremtette volna, s nekem adta volna, akkor én egy kutya elé
vetettem volna, hogy az embereket ne tudja vonzani.

al-Bistami

4, Meditacid és extazis a szufizmusban

A szifizmus meghatarozasaban benne van: a cél exti-
zisban kitorni a 1ér korlataibdl, egyénileg vagy csoporto-
san, megismerés vagy szerelem révén. Mindennek azon-
ban az iszlamban és Koranban kell gyokereznie.

Kifejezetten ennek a két fogalomnak nem létezik
megfelelSje a szifizmus nyelvében, de mégis meg lehet
hatdrozni a lényegliket a sztfi cselekedetek alapjan. A
szufi kifejezések kozott az extazisnak leginkabb a sukr
(‘mamor’) allapota felel meg, mig a meditaciénak a kijé-
zanodas (sahw). Mindkettd alapja a megemlékezés (dikr),
de mig az extazis az a csoportos, hangos dikr soran
lécrejott allapotnak felel meg leginkabb - s idetartozik
természetesen a zenés meghallgatds (sama’) 1s, addig a me-
ditaci6 inkabb az egyéni vagy a szivbeéli dikr terméke le-
het, amit esetleg a szafi elkiiloniilésében vagy maganya-
ban végez. Az mindkét esetben biztos, hogy elsésorban

Isten neveinek az ismételgetésébdl all mindkettd, azon be-
8
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lill is f6ként a hitvallas elsé felébdl (la ilaba illa-llah,
‘Nincs mas isten, csak az Isten’), vagyis a ‘meditacid’ és
‘extdzis’ szavak magyar kdznapi hasznalatdtdl teljesen el-
térd jelentéssel van dolgunk. A klasszikus szdvegek fordi-
tasanal nem is hasznalom e ket szot, helyettiik a ‘tdnddés’
és az ‘elragadtatds’szavakat forditom. A konyvben hozott
egyik Vambéry idézet a ‘rajongas’ szot hasznalja extazis
helyett, és ez is elfogadhatdnak latszik.

A meditacids periodusok a visszavonultsigban annak
a létranak (mi‘rag) a fokait kovetik, amelyen Mohamed
proféta az égbe ment éjszakai utazasa soran. Amikor lét-
rején az isteni vonzas (jadba), az az extazis allapota. al-
Gunayd (megh. 910), akire az 8sszes kés8bbi szafi Gt (der-
visrend) visszavezette magat, azt tanitotta, hogy a meg-
semmisiilés (fana’) allapota az elragadtatas (wagd, extazis),
mig az utdna kovetkezd kijdzanodas (sahw) a megmaradds
(baga’), az Istenen val6 elmélkedés (meditacio) allapota.
llyenkor a szafi lelkiismeretvizsgalatot (mubasaba) tart, és
bizalmas beszélgetést (munagat) folytat Istennel, elmélke-
dé imadsagokat mormol, és szivér betdlti az ahitat. Egy
szafi boles szerint: “A sziv ereje 6t dologbdl all: a Korant
olvasni meditativen (tafakkur); megsrizni a gyomor iires-
ségét; fennmaradni éjjel imadkozni; megalazkodni Isten
elétt hajnalban; a kegyes embereket latogatni napkoz-

b3

ben.
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Mindezek alapjin érthet8, hogy els8sorban a hirom
szfi élettérre vagy létformdra (mester, magany, csoport)
és a megemlékezésre (kisebb mértékben a meghallgatsra)
osszpontositottam a bevezetd utan. Ennek targyaldsat ké

részre bontottam, elméleti és gyakorlati leirisokra.
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5. Abu Madyan (megh. 1198)

Az akard [itjinak] kezdete
(Bidayat al-murid)
(A szufi 0t alapelvei)

Tartalom:

A mester, és az akard (tanitviny) oktatasa

Az éhezés (§4): a Valdsdg (hagiqa) népének Gtja
A vilag elhagyésa (zubd)

A szegénység (sziikség) (fagr)

Fajtank fiainak (ti., a szafik) szolgalata

A mesterek latogatasa, ill. annak elvetése

A helytelen és helyes latogatas

A szegénység (sziikség) - folytatas

Az isteni szerelem |

Isten baratai (szentek, awliya’)

A titok és a szerelem

A meghall(gat)as (samd?) magyarizata és valésaga
A szegény (faqir)

A szegénység és a valddi szifizmus

A szifizmus és a ndk

A nék és a fiatal fitk kozelsége
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(17) A kopeny (birqa), a samriyya és a fargiyya felvétele

(18) A mesterek szolgilata

(19) A blinbanat (tawba) kotelezetiségei, jelei, szokasai
és erényei

(20)  Befejezd dldis

A midbdl mar idéztem hosszabban az Egi utazds c.
konyvben, és egy rovidebb részlet még ebben a kotetben
is lesz. A tartalomjegyzéket azért mutatom be, hogy las-
suk, mird] beszélt a legnagyobb nyugati arab sz(fi mester
a tanitvanyainak, mely témak voltak gyakorlati szempont-
b6l a legfontosabbak. Itt elsésorban az éhezésnek, mint a
meditacidra és extdzisra elkészitd eszkoznek a fontossa-
gara szeretnék ramutatni, hiszen az egész kézikonyv ezzel
a fejezettel kezdddik. Az 1s kidertil még ebbdl a révid
mutatobdl is, hogy a szegénység értelmezése (nyelvileg is)
kettds: egyrészt jelenti az anyagi javaktdl valé tartdzko-

dast, masrészt az Istenre valé sziikséget.
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6. Abu Bakr Muhammad al-Kalabadi (mgh. 995 kor.):

Megismerkedés a szifizmus kévetdinek

az irdnyzatdval
(Kitab at-taarruf li-madhab ahl at-tasawwuf)
32. fejezet: Arrol, hogy mi a szdfizmus

Hallottam, amint Abt [-Hasan Muhammad b. Ahmad
al-Hariti azt mondta: A szdfizmusnak tiz oszlopa van.
Az elsd az Isteni Egység (hitvallasanak) a lecsupaszitasa
(tagrid); az (isteni utasitasok) meghall(gat)asanak (sama’)
a megértése; a jO tarsas viszony (4$ra); masok el8nyben
részesitésének (itdr) az elényben részesitése; a szabad vi-
lasztas (ibtiyar) elhagyasa; a gyors elragadtatas; a (fel6tld)
gondolatok (bawatir) feltarasa; a sok utazis; a szerzés el-
hagyasa; a felhalmozas megtiltasa (magunknak). Az Isteni
Egység (hitvallasanak) lecsupaszitasa azt jelenti, hogy ne
rontsa meg azt az (emberhez t3rténd) hasonlitisnak (tas-
bib) vagy az (isteni tulajdonsagok) elvetésének (tatil) a
(felotld) gondolata (batir). A meghallas megértése azt je-
lenti, hogy (a szufi elragadottsigaban) az allapota révén

(hal) is hall, nem csak az (érzékeld) tudasa révén. Az
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elonyben részesités elényben részesitése abbdl all, hogy
mast elényben részesit magival szemben az elényben ré-
szesites terén azért, hogy az el8nyben részesités (Isten
el6tti) érdeme masnak jusson. A gyors elragadtatds azt je-
lenti, hogy bensd (titka) (sirr) sose legyen hijan azoknak
a dolgoknak, amelyek felkelthetik az elragadtatast, de ne
legyen teli, mert az megakadalyozza az Igazsig (al-haqq,
Isten) tiltd szavainak (zawagir) a meghallasat. A (felécld)
gondolatok feltarasa abbél all, hogy (a sziifi) megvizsgil
mindent, ami a bensejében fel6tlik és kveti azt, ami az
Igazsagtol (Istentdl) valé és elhagyja azt, ami nem t8le va-
16. A sok utazas célja a kozeli és tdvoli teriileteken szemé-
lyesen tanuja lenni (Subsid) a példazatoknak (i‘tibar). [...]

. A szerzes elhagyasara azért van sziikség, hogy megko-
vetelhessiik a lélektd], hogy rdbizza magit Istenre (tawak-
kul). A felhalmozas megtiltasa az (elragadtatott) allapotra
(hala) vonatkozik és nem az iszldmjog kdvetelménye (wi-

gib). [..]

Magyardzar: A fentiek jol mutatjik, bogy a szifizmus lénye-
ge nem tudds, hanem cselekedet. Mindennek az alapja azon-
ban az Isteni Egység (tawhid) meguvalldsa. A szifi felfogdst
Dis n-Niin al-Misri (megh. 861) szavai tiikrizik a legjobban:
‘A természetben: minden Isten Egységét taniisitja’. A tiz osz-

lop kéziil taldn a legiellemz6bb a ‘mdsok elényben részesité-
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sének az eldnyben vészesitése’, ami az Jszinteség és onzetlen-
ség kifejezésre juttatdsa. Onzetlenség szifi tdrsunkkal szem-
ben, és Gszinteség Istennel szemben, mert azt tikrézi, hogy
nem érdekbdl tessziik, amir tesziink. A {(felétlé) gondolar’
(hatir) azt jelenti, hogy kiviilrdl keril, minden el6zmény
nélkiil sziviinkbe egy vopke, futd gondolat, ami aztin épp
ilyen gyorsan el is milbat. Ellentéte az elmélkedés sziilte
gondolar (fikr). A felotld gondolar’ forrdsa t6bbféle lehet -
Isten, Orddg, szarmazhat sajdt lelkiinkbdl, a kitlvildghdl. A
sziffizmus célja épp az, hogy ez utdbbiakat kiszdrje, s csak az
isteni szikrikat Orizze meg. Az ‘Igazsdg’ (al-haqq) Isten
egyik neve, jelzbje, amit azonban kizardlag a szifik haszndl-
nak, igen gyakran, Isten szokdsos neve belyert (Allah). En-
nek a névnek az a szerepe, hogy.az egész szilfi terminoldgidt
alapverd egységbe fogja: (i) a magasrendii szifi tevékenység
a Valosag’ (haqiqa) (t6bbesszama is van, haqa’iq), ami a
Torvény (Saria) és az akardk, kezddk szimdra kitelezd “Ur’
(tariqa) utan kovetkezik; (11) a szifizmus lényege a ‘megva-
[dsitas’ (tahqiq), a szidfi mester neve ‘megualdsitd’ (muhaq-
qiq); (711) az egész szifi gyakorlat végcélja pedig Isten, ezzel
a nevével (al-haqq), ami kettls jelentésit lebet: ‘Igazsig’ és
Valdsdg’ (nincs tobbesszamal). A szonak egyébként még van
egy madsik jelentése is, ami tobbesszammal is bir: Gog (Istené),

kételesség (emberé).
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21. fejezet: A Magassagos Isten ismeretérdl

(macrifar Allah)

A (szifik) egyetérienek abban, hogy Isten bizonyitéka
egyediil Isten, s az értelem Utja az értelmes ember utja,
akinek sziiksége van a bizonyitékra, mert az értelem 1d&-
ben teremtett (mubdat), s az idSben teremtett csak a hoz-
74 hasonlét tudja bizonyitani.

Azt kérdezte valaki an-INGritdl: “Mi Isten bizonyité-
ka?” fgy felelt: “Isten.” Mire a masik azt kérdezre: “Alk-
kor mi az értelem?” Azt felelte: “Az értelem képtelen (a
megértésre), s a képtelen csak a hozza hasonlban képte-
lent tudja bizonyitani.”

Ibn “Ata azt mondta: “Az értelem a szolgasag eszko-
ze, nem pedig az isteni (rabibiyya) megkozelitésének az
eszkdze.” Mas azt mondta: “Az értelem a teremtés koriil
forog, de amikor meglatja a teremtdt, elolvad.” Abu Bakr
al-Qahtabi azt mondta: “Amihez az értelem hozzatapad,
azt legydzi, kivéve az 4llitds szempontjabdl; ha nem is-
mertette volna meg vele (Isten) magat a kedvessegébdl ki-
folydlag, akkor még az allitasra se lett volna képes (ti. Is-
ten 1étét illetden). Egy szifi errdl a kovetkezd verset irta:

“Aki az értelemmel, mint vezetSvel, keresi Ot * azt

zavaros tévutra viszi, s szorakozik rajta;
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Zavaraban tévatra viszi bensejét * s azt kérdezgeti:
vajon van (Isten)?

Egy nagy szOfi azt mondta: “Senki sem ismeri 8t, ki-
véve azt, akivel megismertette magat; senki sem nyilvanit-
ja kiaz & egysegét, kiveve azt, akinek 8 felfedte azt, hogy
O Egy; senki sem hisz benne, kivéve azt, akihez kegyes
volt; senki sem frhatja le 8¢, kivéve azt, aki szdméra az O
titka megvilagosodott; senki sem hii hozza, kivéve azt,
akit magihoz vont; senki sem felel meg az & szdmara, ki-
véve azt, akit a maga szamara teremtett.”

Az a kifejezés, hogy ‘megismerte 8t’ valéjaban azt je-
lenti: O megismerte az illetét. ‘Megvallotta Isten egy 1é-
tét’ pedig azt jelenti, hogy (Isten) megmutatta neki, hogy
e) Egy.

al-Gunayd azt mondta: “Az ismeret kétféle: a megis-
merkedés (ta‘arruf) ismerete, és a megismertetés (tarif) is-
merete. A megismerkedés azt jelenti, hogy Isten felfedi
magat nekik (megismerteti magét veliik), valamint magan
keresztiil a dolgokat. Amint azt Abrahdm préféta mond-
ta: “Nem szeretem a tavollevdket.” (Azaz, Isten allanddan
jelen van). (Koran VI/76). A megismertetés pedig azt je-
lenti, hogy megmutatja nekik, hogy mire képes az égen
és a lelkekben, majd kegyet (futf) tltet el benniik, mely
révén a dolgok megmutatjak nekik, hogy teremtéjiik van.

Ez az atlag hivék ismerete, mig az el8bbi a kivalasztottak
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ismerete; de senki sem ismerte 8t a valdsagban, csak sajat
maga altal.”

Ez az, amit Muhammad Wasi® (igy mondott: “Soha
nem lattam semmit anélkiil, hogy ne littam volna benne
Istent”. Mas pedig azt mondta: “Soha nem lattam semmit
anélkiil, hogy ne lattam volna el8bb Istent”. Tbn “Ata’ azt
mondta: “Isten a kdznép szdmdra a teremtéssel fedte fel
magat, erre utal, hogy azt mondta: ‘Nem latjik-e [a
hitetlenek] a tevét, hogyan lett teremtve? (Kordn
LXXXVII/17). A kivalasztottak szamdra beszédével és
tulajdonsagaival fedte fel magit, erre utal, hogy azt mond-
ta: “Nem meditalnak a Kordnon? (Koran IV/84); ill. mas-
hol: ‘Kinyilvanitunk a Koranban olyan dolgokat, melyek
a gyogyirt és irgalmat jelentenek a hivéknek’ (Kordn
XVI1/84); ‘Es Istennek csodds nevei vannak’ (Korin VII/
179). A préférdk szamdra sajit maga révén fedte fel ma-
gat. Erre utal, hogy azt mondta: ‘Illy médon felfedtiink
neked egy lelket az akaratunk révén >(Koran XLII/52); és
azt 1s mondta: ‘Nem lattad-e, hogy a te Urad hogyan
hosszabbitotta meg az arnyékot?” (Koran XXV/47). [...]

Egy nagy szifi azt mondta: “Isten sajit magan keresz-
til fedte fel magat, és sajit magan keresztiil vezetett min-
ket az & ismeretéhez, igy az ismeret tandja az ismeretbdl
tamadt, miutdn a megismertet§t megismertették vele”. Ez

azt jelenti, hogy az ismeretnek nem volt oka, mindazon-
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altal a Magassagos Isten az ismerdt megismertette vele, s
az az & megismertetése altal ismerte meg.

Az egyik nagy sejk azt mondta: “A dolgok megnyil-
vanulasa megismerhetd magéban is, azaltal, hogy az értel-
miinkkel ratamadunk. Az Igazsig (Isten) azonban hatal-
masabb annil, semhogy az értelem rdtdmadhatna. O maga
ismertette meg veliink azt, hogy O a mi urunk, hiszen
azt mondta: ‘Nem vagyok-e a ti uratok? (Koran
VII/173), s nem azt kérdezte, hogy ‘Ki vagyok én?’, mert
erre az értelmek rarontottak volna, amikor megismertetd-
nek tiint. Ezért kiillondile el (Isten) az értelmektdl, és lehe-
tetlenné vélt (hogy az értelem altal) meg lehessen szerezni
(Isten létének bizonyitékar), kivéve a (bizonyitds nélkiili)
allicast.

A szufik egyetértenek abban, hogy csak az értelem-
mel bird ember ismerheti Istent, mert az értelem az az
eszkoz, amely révén az ember megismerheti amit megis-
merhet, mindazonaltal 6nmaga révén nem ismerheti meg
a Magassagos Istent.

Abu Bakr as-Sabbak azt mondta: “Amikor Isten meg-
teremtette az értelmet, akkor igy szélt hozz4: ‘Ki vagyok
én?’ Az hallgatott, erre megkente 8t az isteni egység fé-
nyével, mire az kinyitotta a szemét és igy szélt: “Te vagy
Isten, nincs mas isten rajtad kiviil’. Tehat az értelem nem

ismerhette Istent, csak Isten altal.
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Magyardzat: Isten megismerése csak akkor lebetséges, ha Isten
meg akar ismerni minket, vagy ha meg akarja ismertetni
magat veliink. Lényegében erre utalnak Pdl apostol szavai
is a Korinthosziakhoz irt levelében: Megismert, hogy
megismerhessiik. al-Bistami ervl mondta: 30 évig hidba ke-
restem Istent, aztdn egyszerre megtaldltam - de csak akkor,
amikor 6 akart engem. Yahya Subrawardi al-Maqtil (a
megolt’) irta (mgh. 1192): “Egy szifit megkérdeztek egyszer:
Mi a bizonyiték a tevemtd létezdsére? Igy vdlaszolt: A reggel
fOlbslegessé teszi a ldmpdr. Egy mdsik azt mondta: Aki Isten
létét logikar diton akarja bizomyitani olyan, mint az, aki
lampdval keresi a napot.” A wvaldstuddsok szerint isten a
Trilvildgon olyan képességgel fogja elldini az embereket, hogy
ldtni tudjdk majd Teremtdjiiket. Az Igazsdg emberei (a szii-
fik) szerint, - akik semmire sem becsiilik a logikdt, a bizo-
nyitékokat és az észbeli felfogdst, - a fentiek alapjin biztos,
bogy Isten olyan érzékeld képességgel tudja elldtni a sziveket,
hogy mdr e vildgban is meg lebessen ldtni Ot. Ebben azon-
ban olyan titkok rejlenck, amelyek tdrgyaldsa nem lebetsé-

ges!”
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7. Muhammad Amin al-Kurdi al-Irbili
(megh. 1332 AH/1914)

A szivek felvildgositdsa

(Tanwir al-qulab fi mu®amalat “ulim al-guyab)
A szufizmusrdl

Az hatféle allapotban lehet, aki a tdlvilig termését
akarja betakaritani, aki a tlvilag Gtjan akar jirni: vagy
[Isten] szolgdja (abd), vagy vallastudds (alim), vagy
[vallastudomanyok] tanuldja (muta‘allim), vagy vezetd
[walil, vagy iparos [mubtarif], vagy az isteni egységbe
meril8 [muwabbid].

1. Isten szolgaja: aki minden mast elhagyva csak a szolga-
latra 8sszpontosit, nincsen ezen kiviil semmi mas elfog-
laltsaga, s ha elhagyna a szolgalatot, akkor tétleniil iilne.
A legkedvezSbb szamara, ha idejének nagy részét az Isten
imadatara, szolgalatara, és az Istenrdl valé megemlékezés
(dikr) Osszejovetelére fordithatja.

2. A vallastudos: akinek a tudasabél az emberek hasznot
hdzhatnak oly modon, hogy vallasi dontést (fatwa) kér-
nek téle, vagy tanitja &ket, vagy vallasi miiveket {r. Sza-

mara az a legjobb, hogyha idejének nagy részét ezekre a
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tevékenységekre fordithatja. Az egyszer( vallasgyakorlas
f51é helyezett tudason azt a tudast értjiik, amelyre az em-
bereknek a tdlvilagra vezetd Gton szitksegiik van, amely
elforditja Sket az evilag dolgairdl, és segiti Oket a talvilag
felé vezet8 titon vald elindulasban, nem pedig azokat a
tudominyokat amelyek révén a pénz, a rang, az emberek
tiszteletének novekedésére szamithatunk.

3. A tanuld: 8 az aki a tanulds révén akar Isten szine
elé jutni, és a tanulassal vald elfoglaltsaga tobbet ér, mint-
ha egyszerien megemlékezésekkel es tobblet imadkoza-
sokkal (nawafil) toltené idejét. Ha a kozemberek koziil
vald, akkor a tanitd jellegil osszejoveteleken valo részvéte-
le tobbet ér, mintha fohaszokkal és litaniakkal toltené
idejét (awrad).

4, Az iparos: akinek sziiksége van arra, hogy a csaladja
fenntartasira megszerezze megelhetését, ezért nem tudja
minden idejét istentisztelettel, szolgalattal tdlteni. Azon-
ban szidmadra is fontos, hogy ne felejtse el az Istenrdl valé
megemlékezést munkalkodasa kézben legalabb szivében,
recitalja a Korant, és ha lehet8sége van arra, akkor amint
teheti, és megszerezte a megélhetéshez sziikséges javakat,
akkor térjen vissza istentisztelethez.

5. A kormanyzé (wdli): olyan mint az imdm és a gadi,
a muszlimok érdekeinek képviseletét vallalja magara, inté-

zi a szitkségleteiket és segit céljaik elérésében az isteni tor-
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vényeknek megfeleléen és az dszinte tisztasag jegyében.
Ez szamara tobbet ér, mint ha tébbletimadkozassal tolte-
né idejét. Az a kotelessége, hogy nappal az emberek tigye-
it intézze és éjjel toltse idejét imadkozassal.

6. Az isteni egység hitvalldja (muwabhid): aki belemeriil
az Egy és orok isteni létbe, akinek minden torekvése csak
egy, és nem szeret mast csak Istent, nem fél mastdl csak
téle, nem varja megélhetését (rizg) mastdl. Akinek erre
a fokra sikeril] folemelkednie, annak nincs szitksége mar
a kiilonbozé fohaszokra, hanem az elSirasos kozosségi
imakon kiviil csak egy dologgal kell foglalkoznia, ez pe-
dig az, hogy a szive minden allapotaban Istennel legyen
egylitt, és ne keriiljon be szivébe semmi mas dolog, és ne
Usse meg a fulét semmi, és ne tiinjon fel a szeme el&tt
semmi mas, csak ami szamara tanulsag és (Istenrdl sz416)
gondolat. Ez az Isten baratainak (siddigun, akik csak az
igazat cselekszik) az allapota, erre a szintre nem lehet el-
jutni csak miutan valaki mar megfeleld mddon gyakorol-
ta a fohaszkodast, és Istennek val6 imadkozast, nem ajan-
latos az akardnak (tanitvanynak), hogy erre a fokozatra
egyediil akarjon eljutni, és ezért elhanyagolja az istentisz-
teletet. Aki erre a magaslatra eljutott, azt onnan lehet
megismerni, hogy a sziveben nincsen semmiféle (nem Is-

tentdl valo) kiilsé suttogd hang, és nem kertil a szivébe
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bilinos ellenkezés, nem zavarja meg 6t {6ldi dolgoktdl va-
16 félelem.

Tudd meg, hogy az erényes cselekedetnek nagy hasz-
na van a sziv helyes titra vezetésében és felvildgositasiban,
de a szivben ennek a gytimolcse csak kitarté munka utan
jelenik meg. Aki hozzaszokott a cselekedethez, majd lazi-
tott, az megvetésre méltd, ezekrdl monduak azt a régi
bélcsek, hogy Isten megveti azokat, akiknek szokasossa
valt az Isten szolgalata, majd megunvan elhagytdk azt. A
proéféea pedig azt mondta, Isten szamara azok a legkedve-
sebb cselekedetek, amelyek ha rovid ideig is tartanak, de
rendszeresek.

Tudd meg, hogy a szufizmus, amelyet ugy is nevez-
nek, hogy a rejtett dolgok (batin) tudomanya, az a legma-
gasztosabb tudas, és legmagasabb rangy, és legdicsSsége-
sebb. Isten a szifikat minden egyéb szolgaja {61é helyezte
kozvetleniil a Préféta és a kiilddttek utan. Sziviiket
titkok binydjava tette meg, kijeldlte Sket, hogy fényld
csillagok legyenek, az emberek tamaszai. Egy boles azt
mondta: “Nem szabad, hogy a tudésok birmennyire is
belemeriiltek tudisukba, megelégedjenek azzal, amit tud-
nak. Kotelességiik, hogy 6sszejojjenck az ttrakészil6ddk-
kel, és egyenes Utra iranyitsak Sket, hogy azok kozé ke-
riiljenek, akiknek a belsejében megszdlal az igazsag

(haqq), a benniik uralkodé végtelen tiszrasag kovetkezté-
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ben. Az akardnak arra kell torekednie, hogy elkeriilje
mindazt a tisztatalansagot, amelyet a szenvedély és a foldi
dolgokat parancsold lélek probalna meg szdmara elirni,
hogy el8késziljon az isteni tudas aradasanak szivébe foga-
dasira, s hogy a fények mécsesébdl magaba fogadja a
fényt. Mindez azonban csak egy tokéletes tudds mester
mellett sikeriilhet, aki meggyogyitja a lélek betegségeit, és
megtisztitja a szellemi szennyezddésektSl. Az at népe
(sztifik) megegyeznek abban, hogy az embernek egy mes-
tert (sejk) kell valasztani, aki iranyitja abban, hogy ezek
a kedvezd tulajdonsagok folyamatosan szivebe jussanak és
ott megmaradjanak, s igy léphessen Isten szine elé (had-
ra), a szivében; hogy ott a jelenléte helyes legyen; és
alazatos legyen minden istentiszteletében. Erre nézve
mondjak a bolesek, hogy ha van valami, ami nélkiil nem
teljesithets a kotelesség, akkor az kotelezd [vagyis, ha a
sejk nélkiil nem teljesithetS a kotelesség, akkor kotelezd
a sejkhez fordulni]. Es kétségtelen, hogy a bels§ beteg-
ségek orvoslasa kotelezettség, ezért kdtelezd annak, akit
hatalmaba keritettek ezek a betegségek, hogy keritsen egy
mestert, aki kihozza ebbdl a veszélyes allapotbél. Ha nem
talal az orszagiban, vagy a sajat vidékén ilyet, akkor el
kell utaznia.

A szlfizmus meghatarozasa: az a tudomany, amely-

nek révén ismerni lehet a lélek dicsérendd és elvetendd al-
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lapotait, valamint azt, hogyan lehet megtisztitani az elite-
lendd allapotokbdl, és hogyan lehet foldisziteni a dicsé-
rendd tulajdonsigokkal, hogyan kell az (Istenhez vezetd)
titon jarni, és hogyan kell hozza menekilni.

A szifizmus tudomanya olyan jol ismert tudomany,
amelyet nem tud folfogni csak az, aki megismerte az igaz-
sagot, és hogyan ismerhetné meg azt, aki nem latta azt,
és hogyan latna meg a napfényt az aki vak.

Témaja: a szivnek és az érzékszerveknek a megtisztu-
las érdekében végzett cselekedetei.

Gyiimdlcse: a szivek megnevelése és a lathatatlan vi-
lag jeleinek megismerése, megizlelelés és elragadtatas reé-
vén; a menedék a tilvildgon, a gy6zelem Isten helyeslésé-
vel, az 6rok boldogsag elnyerése, a sziv felvilagositasa és
megtisztitdsa annak érdekében, hogy foltaruljanak el6tte
a magasztos dolgok, és csodalatos allapotokat észleljen, és
megszemlélje azt, amit8]l masok tekintete el van zarva.

Mis tudomanyokhoz vald viszonya: ez az alapvetd
tudomdny, és a feltétele minden mas tudomanynak, hi-
szen nincsen mas tudomany, és nincs mas cselekedet, csak
azzal a céllal, hogy Istenhez eljuthassunk. Olyan a viszo-
nya a tobbi tudomanyhoz, mint a szellemnek a testhez.

A szifizmus harom legfontosabb kifejezése a sari‘a,

tariqa, és a haqiqa.
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A sari‘a (isteni torvény) azon torvényeknek az
Osszessége, amelyeket Isten az 8 Kiildottének, Muham-
madnak kinyilatkoztatott, és amelyet a valldstuddsok a
Koranbol és a sunna-bdl (hagyomanyokbdl) értenek meg,
részben szoveg szerint, részben levezetés tjin: ezek a
teoldgia (Um at-tawhid), jogtudomany (ilm al-figh), és a
szufizmus (ilm at-tasawwn)).

A tariga () a cselekedetet jelenti a vallasi t&rvények
alapjan, és a donteseinek a figyelembe vételét, és az elta-
volodast attdl, hogy konnyedén vegyiik, amit nem lehet
konnyedén venni, ugy is lehet mondani, hogy elkeriiln:
a tiltott dolgokat mind kiilsére, mind belsére (zahiran -
batinan), ragaszkodni az isteni parancsokhoz a képessége-
ink szerint, vagy pedig elkerilni a tilos és utlatos dolgo-
kat, és a pusztan megengedett dolgok t&bbségét is, elvé-
gezni a vallasi elirdsokat, és a t&bblet istentiszteletbdl
azt, amire lehetSség nyilik, a végsd dolgok tuddja (Sayh
‘arif) vezetése mellett.

Hagqiqga (valosag): az, amikor elvékonyodik a fityol
kozte és a kozott, amiben hisz: Isten lényege (dat),
tulajdonsagai (sifat), magasztossaga, szépsége, kozelsége,
kozelisége, a profétasag valdsiga, és a préféta tarsainak
tokéletessége, mindenek el8tt az 8 legnagyobb uruk és
vezetOjiik, aldas és békesség rd, Muhammad kozott.

Olyanna lesz, mintha latnd és tandsitand (mindezt).
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Ehhez a részhez olyan dllapotok tirsulnak, amely a vilag-
t6] valé elfordulds (zuhd), a mamor (sukr), a zavarodott-
sag, az elcsodalkozas, a hatalmas vagyakozas, és tovabbi
ilyen allapotok, amelyek részletezése hosszl ideig tartana,
és amelyet konyviinkben késébb, ha Isten is ugy akarja,
részletesen elmondunk.

Misodik része (a valdsagnak) a lélek megszabaditasa
a rossz tulajdonsagoktdl, és foldiszitése a kivanatos tulaj-
donsagok és a magasztos erkolesi vonasok altal annak er-
dekében, hogy ezek meggydkerezzenek benne, és ezek
uralkodjanak benne.

Harmadik rész: amikor az erényes cselekedetek meg-
kénnyebbednek és a jotettek konnyiivé valnak a szifi
szamara, s nem talal semmi nehézseget és terhet bennik,
s&t, ha el akarna hagyni &ket, akkor a lelke mar nem en-
gedelmeskedne neki, mert egész keble az iszlam fele ta-
rult ki, és lelke teljes mértékben belenyugodott abba,
hogy tdvol tartsa magat attdl, amit Isten megtiltotr, és el-
végezze azt, amit megparancsolt. J6l megy neki az Isten
elétt vald megalazkodas valdsaga, s igy olyan lett, mint
egy angyal ember képéeben.

Ha mindezt megérted, akkor meg fogod tudni, hogy
sok dolog, ami emlitésre keriilt a valosag (haqiga) megha-
tarozasakor, az csak egy részének a magyarazata, s hogy

a valdsag az Gt (tariga) gytimolese, s hogy a tulvilag felé
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vezetd dsvényen jaronak mindharom ismeretet (Sari‘a, ta-
riga, haqiqa) be kell fogadni, s nem szabad semmit sem
kihagynia koziiliik. Ez azért van, mert a valdsag torvény
nélkiil érvénytelen, de a t8rvény se j6 semmire a valdsag
nélkiil. Malik imdm ezért azt mondta: “Aki kdveti a t61-
vényt, de nem talal rd a valdsigra, az blinés (fasiq); aki ré-
talalt a valdsagra, de nem koveti a térvényt, az eretnek
(zindiq); aki viszont a kettSt egybe tudja fogni, az tény-
leg magvaldsitotta magat.

A tdrvény olyan, mint egy hajé abban az értelemben,
hogy mindkettd a célbajutas és a pusztulastél valé meg-
menekiilés eszkdze. Az Ut olyan, mint a gyongyokkel teli
tenger, annyiban, hogy az a célbaérés helye; a valdsag
olyan, mint egy orias igazgyongy, mert az csak a tenger-
ben taldlhatd, és nem lehet elérni ebbe a tengerbe csak
hajéval (azaz a térvénnyel). Ha valaki megnézi a dolgok
valdsagait, amelyek mindegyike Isten altal adatott, akkor
azt talalja, hogy olyan szorosan dsszetartoznak, mint a
viz a bothoz [ti., amellyel Mézes kettévalasztotta a ten-
gert], és a lélek a tengerhez [az ismeretek tengeréhez,
amelyben elmeriil]. A tdrvény fa, az Gt az agait jelenti,
mig a valdsig a gytimdlcsei.

A szifizmusnak 6t alapja van (usil): (1) Istenfélelem
(taqd), titokban és nyiltan. Ez szemérmesség és (erkol-

csi) egyenesség révén valosulhat meg. (1) A sunna koveté-
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se szoban és tettben. Ez tartdzkodas és j6 természet révén
valésulhat meg. (iii) Elfordulas minden helyzetben a te-
remtményektdl. Ez tiirelemmel és Istenbe vetett bizalom-
mal (tawakkul) valbsithaté meg. (1v) Megelégedettség
(rida): Istentd] beérni a kevéssel [a jobol] és elfogadni a
sokat [a rosszbdl). Ez onmérséklettel (gand‘a) és elkotele-
zettséggel (tafwid) valdsulhat meg. (v) Visszatérés Isten-
hez jéban-rosszban. Ez a jéban koszonettel, a rosszban

hozz4 valé menekvéssel valdsul meg.



Az a tanitvanyom, aki nem ny\jtja ki a kezét a Pokolba mendk felé, az
nem az én tanitvanyom.,
Abt Yazid al-Bistami

Masodik fejezet

A MESTER
1. A mester-tanitviny viszony

A mester a lélek orvosa. Lehet, hogy a tanitvanya tdl
gyenge az extazisra, vagy €16, hogy tilzottan magival ra-
gadja Ot, ezért nem szabad megengedni neki, hogy tul
gyakran részt vegyen megemlékezési vagy meghallgatasi
szertartasokon. Az elszigeteltség sem valé mindenkinek.
A mesternek kell tudnia elddntenie, hogy mit helyes és
mit helytelen a tanitvinynak tennie.

A mester felel&ssége abban is nagyon nagy, hogy mit
mond a tanitvanyainak. Egy sz(fi mondas szerint, ha a
beszél6 (azaz a mester) nem tudjam mit beszél, a hallgaté
(azaz a tanitvany) hogyan tudhatni, hogy mit hall?

A mester feladata a tanitvany erkolest Utbaigazitasa,
magatartasanak a helyesbitése is. A szafi mentalitas azon-
ban kiilonbozik a szunnita prédikatorokétél, akik mindig
is elSszeretettel ostoroztdk masok hibait. Errdl szl “A

helyes megparancsolasa és a helytelen megtiltésa” elve is,
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amely sokak szerint felhatalmazza a muszlimokat, hogy
beleszoljanak masok legintimebb maganéletébe és vallas-
gyakorlatdnak részleteibe is. al-Gazali ezzel szemben azt
mondta: a mesternek el8bb sajat maga vallasi és erkolesi
utjat kell ‘kiegyenesiteni’ (tagwim), s csak aztan szabad
a tanitvanyokat megintenie. A XV. sz.-i magrebi Zarriiq
pedig reszletesen beszél arrdl, hogyan kell viselkednie a
mesternek a tanitvannyal szemben, s azt {rja: ami kette-
jik kozott torténik, annak nem szabad masok tudomdsa-
ra jutni. Négyszemkozt itéletet mondhat a tanitvanya f6-
16tt, de mar a szufi csoport eldtt sem ismételheti meg
megrovo szavait. |

A tanitvanynak mestert kell vilasztani, de nem biz-
tos, hogy a mester is valasztja 8t. Ha viszont kolcséndsen
elfogadjak egymast, akkor a tanitvany feltétlen engedel-
mességgel tartozik tanaranak. A kéz8s vonzalom megléte
el6feltétele a mester-tanitvany viszonynak. Az idedlis ta-
nitvany az, aki elvesziti magat a mesterben. A tanitvanyi
lét a mester imadasabdl all. A megsemmisiilés a mester-
ben (al-fand’fi s-sayb) sziikséges elézménye, eléfeltétele az
Ut végsd céljanak, az Istenben valé megsemmistilésnek
(al-fana’ fi-Ulah). o

A mester nem mindig intellektualisan, targyi tudésa-
val mulja folill a tanftvanyit. ‘Ayn al-Qudat al-

Hamadani (megh. 1131) mestere Baraka, egy egyszer(i
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mesterember volt a piacon, mégis méagikus hatassal volt
a nagy szufi gondolkoddra. Az egyik legnagyobb szifi ird
és koltd, Rum1 életét kiforgatta a sarkaibél a nala soklsal-
ta jelentéktelenebb intellektusti Sams ad-Din at-Tebrizi
megjelenése, aki hossz( id8re mestere lett, majd eltiinése
versirasra inspiralta.

A mester parancsait feltétel nélkiil tejesiteni kell, a
tanitvany nem mérlegelhet. Egy sokat idézett szafi
mondas szerint a tanitvanynak olyannak kell lennie a
mester kezében, mint a viasz, hogy formalhassa. Egy
masik tanitds szerint a tanitviny olyan a mester kezében,
mint a halott a hullamosé kezében, azt tehet vele, amit
akar. Gyakorlatilag nincs hatdra annak, hogy mit kovetel-
het meg a mester a tanitvanyatdl. A minta Hidr és Mézes
viszonya, amelyrdl a Koran is beszél. Hidr maga is profé-
ta, s ugyanakkor vezetS (mursid), aki szamos szifi szent-
nek megjelent almaban, ill. sokan vallottdk azt, hogy téle
nyertek beavatast. Mézest is 6 kiséri Gtjn, és olyan dol-
gokat tesz, amin Mézes megbotrankozik, mert istentelen-
nek és erkolestelennek tartja dket. Végiil azonban kide-
riil, hogy a vezetdnek volt igaza, nem a vezetettnek. Sams
ad-Din at-Tebrizi is azzal kezdi kapcsolatukat, hogy
bort kér Rumi-tél - amit az iszldm szigordan tilt -, Ra-
m1 azonban nem térddik ezzel, és azonnal elkiildi a fiat

borért. Erre Sams megjegyzi: itt maradok veled. Bagdad-



56 A MESTER

ban azért hagytam el a hires al-Kirmani-t, aki szintén a
tanitvanyom akart lenni, mert nem teljesitette hasonlé ki-
vansagomat.

A kozépkorban sokan prébaltak almukban valasztani
rég meghalt szenteket vezet8nek. Ezzel kapcsolatban idéz-
ni szoktak Ibn “Arabi mondésac: A holtak nem segithet-
nek, aminek az az igazi értelme, hogy sziikség van egy é-
16 mester tarsasagira (subba) is. Amikor kialakultak a
nagy dervisrendek, akkor szokdssa vélt, hogy az altaldban
nagyvarosban, a rend kézpontjiban él8 sejk (mester) he-
lyettesével (mugaddam) képviselteti magit az egyes vidé-
keken. A helyettes altalaban helybeli, egykori tanitvanya
a sejknek. A sejk maga 1d6rdl id8re korbeutazik abban a
térségben, ahol a rendnek rendhazai vannak, és akkor
nagyobb gytilekezetek el8tt prédikdl, ill. olyan megemlé-
kezéseket (hadra) tart, amelyek csak az 8 jelenlétében le-

hetségesek.
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2. al-Hakim at-Tirmid1

Misztikus onéletrajz - részletek
(Bad’u $a’n)

Az én iigyem kezdete az volt, hogy Isten elkiildte
hozzim a sejkemet, Isten legyen irgalmas hozza, amikor
elértem a nyolc éves kort. A sejk arra dsztonzott, hogy
fogjak bele a vallastudoméanyok tanulminyozasaba. @)
tanitott és Osztokélt, s kitartott emellett nehézségben és
gyonydrben, egészen addig, amig a tanulds szokdsomma
nem valt és el nem foglalta a gyerekkori jatszadozas
helyét.

Aztan elkezdtem keresni a kdnyvekben Isten dicssé-
ges tulajdonsagainak lefrasat, Osszegyljtdttem a pré-
dikacidk épiiletes mondasait, s mindent, ami hasznos le-
het a tdlvilighoz. Kérbejirtam az egész vidéken, lelki ve-
zetést keresve, de nem taldltam senkit, aki irdnyitani tu-
dott volna az titon, vagy aki tanacsokat tudott volna adni
annak érdekében, hogy meger8sddjem. Zavarodott (muta-
hayyir) lettem és nem tudtam, hogy mit kell tennern -
csak azt tudtam, hogy el kell kezdenem a bojtolést és az

dllandé imadkozast.
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Ez igy ment addig, mignem tudomast szereztem a
megismerdk (abl al-ma‘rifa, a sz0f1 bolcsek neve) tanitasai-
rél, és kezembe nem jutott al-Antaki konyve. Elolvas-
tam a konyvet és talaltam benne némi Utmutatast arra
nézve, hogyan fegyelmezzem meg a lelkemet (riyadar an-
nafs). El is kezdtem fegyelmezni (magam). 1d6kdzben Is-
ten megsegitett és ihletet kaptam arra, hogyan utasitsam
vissza lelkem vagyait, mignem sikeriilt egyik dolgot a ma-
sik utan elsajatitani a szivemben. Végiil még a hideg vizet
is megtiltottam magamnak, és tartézkodtam a folyoviz
ivasatdl is. Azt szoktam volt mondani: Lehet, hogy ez a
viz valamilyen tisztétalan helyen folyt keresztil. Es csak
kitvizet, vagy nagy folyo vizét ittam.

Miko6zben ilyen allapotban voltam, egyszer azt lattam
dlmomban, hogy Isten Kildotte [Mohamed proféta]
bement varosunk nagymecsetjébe, én pedig kozvetleniil
utana léptem be a mecsetbe, mindig kdzvetlenil a hata
mogott maradva. Tovabbment, amig el nem jutott a mag-
sitra-ba [az ima irdnyat jelz8 mibrab melletti, az uralkodo-
nak fenntartott, zart teriilet]. Mindig a sarkaban voltam,
s mindeniitt nagyon k&zel maradtam hozza. Olyan volt,
mintha hozzitapadtam volna a hatahoz, ugyanarra a hely-
re léptem, ahovd & lépett, s igy én is bementem a
magqsira-ba. Azutan felment a szdszékre, én pedig kozvet-

leniil mégdtte mentem fel.



